** NEWSLETTER NOVEMBER 2026 **

Liebe Singles und Interessierte,

ein kirzliches Gesprach mit Peter hat mich zum Nachdenken
gebracht.

Er erzahlte mir von einer Witwe, der besonders eines fehlt: der
vertraute, liebevolle Lebensspiegel Ihres Mannes.

Ein Partner schenkt uns oft wertvolle Resonanz - durch
anerkennende Blicke, ein starkendes Lob, ein warmes Lacheln
aber auch durch ein ehrliches Feedback. Erst durch diese
Rickmeldungen haben wir das Geflihl gesehen zu werden. Sie
verankern uns im Leben, helfen uns, unser eigenes Verhalten
richtig einzuordnen und geben uns die Moglichkeit
Verhaltensmuster zu erkennen, diese gegebenenfalls
umzukehren und uns positiv weiterzuentwickeln.

Ich habe mich gefragt, welche Moglichkeiten haben wir als
Singles uns den positiven Spiegel ins Leben zu holen? Hier sind
ein paar Gedanken dazu:

Nimm Dir jeden Abend nur einen kurzen Moment Zeit, notiere
abends drei Dinge, die Dir gut gelungen sind. Feiere Deine
Erfolge, richte den Blick auf Deine Starken und Talente.

Bitte vertraute Personen um ein ehrliches Feedback, frage sie
einmal: “Was schatzt Du an mir?“ Du wirst Gberrascht sein, wie
viel Positives sie in Dir sehen.

Probiere es aus, schenke Fremden ein Lacheln, auf der StraRe,
im Bus, es kommt fast immer ein positives Echo zurtick.

Auch wir als Singlegruppe kdonnen filireinander dieser positive,
wertschatzende Spiegel werden. Lasst uns gegenseitig ehrliches
positives Feedback schenken und uns einander bewusst starken
— das verbindet. Probieren wir es aus, ich freu mich drauf.



Wie und bei wem holt Ihr Euch ehrlich gemeintes Feedback im
Alltag ab, lasst uns gerne beim nachsten Stammtisch dartiber
sprechen.

Liebe GriiRe
Astrid, Nina, Peter und Dietmar vom Steiner Single Team

SINGLE FORUM BESSER ZUSAMMEN SINGLE
STEIN E-MAIL: SINGLEFORUM.STEIN@ELKB.DE
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RUCKBLICK:

MONTAG, 05.10.2026 RESILIENZ

Ein Thema auch fiir Singles?

Ein gut gefiilltes Gemeindehaus lauschte erst den Ausfiihrungen
von Jutta Heller um dann in eine angeregte Diskussion
einzusteigen. Eine der Erkenntnisse des Abends. “Resilienz ist
nicht nur Widerstandsfahigkeit, sondern auch
Anpassungsfahigkeit an unterschiedlichste Anforderungen des
Lebens”

FREITAG, 09.10.2026 MS BROMBACH

Bei den Meisten der

= 10 Leute, die sich auf

i Seriis honin M die MS Brombach
T gewagt haben, ist der

letzte Discobesuch

schon eine ganze

Weile her.

Bewaffnet mit einem

BegriBungssekt in der Hand, und einen Tisch unweit der




Tanzflache, hatten alle ganz schnell wieder den Groove der
guten alten Discomusik in den Beinen.

Die Party startete tatsachlich mit Ablegen des Schiffes um 19:30
Uhr und wir tanzten gleich mit! Bis um 0:00 Uhr haben wir
getanzt, gehilipft, geschwitzt und zur Musik abgezappelt! Es war
ein unendlich schéner Abend, sagte jeder der Beteiligten auf
dem vom Sternenhimmel beleuchteten Weg von der
Anlegestelle zum Parkplatz.

FREITAG, 16.10.2026 SINGLESTAMMTISCH
Aufgrund eines Trauerfalls bleibt das
Nachtkastla derzeit geschlossen. Schockiert
nehmen wir Anteil und wiinschen der
Familie viel Kraft fur die bevorstehende Zeit.
Die Singlegruppe wiirde sich sehr freuen,
wenn es mit dem wunderschonen
Nachtkastla weiter gehen wiirde!

Ersatzweise fanden wir zu zehnt Platz beim Griechen gegeniber.
Wir konnten uns gut kreuz und quer tber unseren MS-Brombach
Besuch, tiber Homeoffice, (iber Weihnachten und viele andere
Themen unterhalten. Wie immer ein netter und sehr gelungener
Abend.

SONNTAG, 18.10.2026 WANDERUNG
NATURFREUNDE EIBACH

Mit unserem Aufruf konnten wir leider keine Singles hinter dem Ofen
vor locken. So ist krankheitsbedingt nur das halbe Team der Einladung
der NaturFreunde aufs Walberla gefolgt. 26.580 Schritte wurden wir
von Brennerei zu Brennerei gefiihrt.



Letztendlich wurde es alles andere als ein
Besaufnis, es blieb bei einem Schnaps und
der war am Ende der sechsstiindigen
Wanderung
wohl verdient!
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TERMINE IM NOVEMBER

FILMABEND ,LUTHER"

Samstag, 14.11.2026, 18:00 Uhr

Gemeindehaus Martin-Luther-Kirche Stein

Trailer zum Film:
https://www.youtube.com/watch?v=MIsgOMBhok0

Wir starten um 18 Uhr mit einem Abendessen-Mitbring-Buffet.
Getrdnke sind vor Ort. Wenn alle gesattigt sind startet der Film.
Wir sind gespannt, was fiir Leckereien es von euch zum
Entdecken gibt.

Anmeldung bis 12.11.02026



https://www.youtube.com/watch?v=MlsgOMBhok0

FREITAG, 20.11.2026 SINGLESTAMMTISCH
in der Trattoria Il Pollino (19:00 Uhr)

A | b

———— In der HauptstraRe 20 in Stein,

— liegt gleich neben dem Poseidon.
Wie schon das letzte Mal, sind wir
noch auf der Suche nach einer
geeigneten Bleibe flir unseren
Singlestammtisch. Wir probieren
einfach aus. Dann entscheidet ihr
{ mit, wo wir uns dauerhaft treffen.
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EIN AUSBLICK AUF DIE KOMIMENDEN AKTIVITATEN:

SONNTAG, 06.12.2026 SINGLE ADVENTSFEIER MIT
SINGEN ab 14:00 Uhr im Gemeindehaus

an der Martin-Luther-Kirche Stein. Wie schon letztes Jahr freuen
wir uns auch diesmal wieder (iber Selbstgebackenes oder
Mitgebrachte siiRe Leckereien. Fiir Glihwein und Tee sorgen wir
vom Team. Wer mit dekorieren moéchte, kann gerne eine halbe
Stunde friher da sein. Wir 6ffnen rechtzeitig!

AnschlieBend an das Adventssingen besteht die Moéglichkeit das
Weihnachtsgospel Konzert mit der Gruppe YES, ab 17:00 Uhr in
der Martin-Luther-Kirche zu besuchen.

Anmeldung bis 28.11.2026.



SONNTAG, 10.01.2027
TAGESSKIFAHREN AM
OCHSENKOPF

Abfahrt um 8:00 Uhr ab Stein

Kirche

Wer hatte Interesse?

Wir fragen bei den nachsten
Veranstaltungen nochmal nach.

FREITAG, 15.01.2027 SINGLESTAMMTISCH

im Apollon (19:00 Uhr)
Wie schaut es mit euren
Vorsatzen fir das neue Jahr
aus?

Welche Wiinsche und Trdume
warten noch auf Umsetzung?
Oder, das mache ich heuer
ganz bestimmt!

Wir sind wie immer gespannt!

FREITAG, 29.01.2027 KAPPENABEND
ab 19:30 Uhr bei den Naturfreunden Eibach

Im Fasching lassen es die Naturfreunde wie jedes Jahr in ihrer
Hitte in der Castellstrasse 99 krachen. Bei Musik zum Mitgrdlen
und alles im verkleideten Outfit findet der legendare
Kappenabend statt. Gaste willkommen!



FASCHINGSDIENSTAG, 09.02.2027 FASCHINGSUMZUG
SCHWABACH

ab 14:00 Uhr in
der Schwabacher

Innenstadt

Wir fahren hoffentlich
alle im Kostiim ab
Rothenbach mit den
Offis nach Schwabach. Treffpunkt ist in R6thenbach um 13:00
Uhr an der Haltestelle der Linie 62.

SONNTAG, 21.02.2027
SPIELENACHMITTAG ab 14:00 Uhr
Im Gemeindehaus Martin-Luther
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EXTERNE ANGEBOTE:

KURZANDACHTEN ZUR ADVENTSZEIT IN STEIN
jeweils um 18:00 Uhr

27.11.2026 Vor der Martin-Luther-Kirche (17:30 h!)
04.12.2026 Paul-Gerhardt-Kirche

11.12.2026 St. Jakobus-Kirche

18.12.2026 LKG-Deutenbach



SAMSTAG, 12.12.2027 JBO WEIHNACHTSKONZERT

um 18:00 Uhr Albertus-Magnus-Kirche in Stein

Das Symphonische Blasorchester der Stadt Stein ladt herzlich zu
seinem Weihnachtskonzert in die Albertus-Magnus-Kirche ein.
Freuen Sie sich auf strahlende Fanfaren, stimmungsvolle
musikalische Bilder winterlicher Landschaften und schwungvolle
Melodien, die Erinnerungen an Weihnachten wecken.

PERSPEKTIVEN FUR SINGLES:

Out- & Indoor-Weekends, Reisen, Online-
Angebote, Beratung, u.v.m. — TEAM.F bietet da
SO einiges an.

Schaut da doch mal rein,

vielleicht ist etwas fur Euch dabei:
https://www.team-f.de/veranstaltungen/fuer-singles/

ANGEBOTE von SOLO&CO

Solo&Co ist eine COMMUNITY von Menschen, die solo durch’s
Leben gehen.

Deutschlandweite Veranstaltungen & Aktuelles findet lhr hier:
Homepage von Solo&Co
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SINGLETALK ONLINE:
Jeden ersten Freitag alle zwei Monate von 18 - 19:00 Uhr
Austausch online liber Zoom mit immer

wieder neuen Gesprachsthemen und 200Mm o

Gasten!


https://www.team-f.de/veranstaltungen/fuer-singles/
https://www.soloundco.net/startseite

Nachste Termine: 6. November,
Dienstag 22.12.2026 Weinnachtssingle Online
Das Motto: Nichts muss, alles kann. Alle sind willkommen!

Einmalige Anmeldung notwendig tiber das Amt fir
Gemeindedienst (forum-frauen@elkb.de oder
forum-maenner@elkb.de),dann bekommt Ihr regelmaRig die
Mails mit den aktuellen Terminen und dem Link und kénnt
spontan entscheiden dabei zu sein oder nicht.
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In eigener Sache:

Anmeldungen alle unter der unten genannten Mailadresse!
Zur besseren Planbarkeit von Aktionen, bitten wir Euch,
rechtzeitig zuzusagen oder bei verhindert sein von bereits
zugesagten Veranstaltungen, uns eine kurze Mail zu schreiben
oder uns auf Churchpool zu benachrichtigen.

Viele liebe GriiRe
Euer SteinerSingleTeam
Astrid, Nina, Dietmar, Peter

Singleforum.Stein
Mail: singleforum.stein@elkb.de
App: churchpool



mailto:forum-frauen@afg-elkb.de
mailto:singleforum.stein@elkb.de

