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Liebe Singles und Interessierte,

eine Diskussion bei unserem letzten Stammtisch hat mich
nachdenklich gemacht.

Viele von uns sind im Alter zwischen 55 und 65 Jahre, die Rente
steht unmittelbar bevor. Eigentlich die Zeit, sich auf den neuen
Lebensabschnitt zu freuen, auf den Freiraum Uber die eigene
Zeit bestimmen zu kénnen. Es sollen die besten Jahre unseres
Lebens werden.

Aber gerade uns Singles plagen in dieser Zeit leider oftmals
massive Existenz- bzw. Zukunftsangste:

Werde ich genligend Rente bekommen? Kann ich mir zumindest
ein wenig Luxus erlauben? Ab und zu ein Konzert, immer mal
wieder ein kleiner Urlaub muss doch mdglich sein. Werde ich
allein bleiben? Wer kiimmert sich um mich, wenn ich krank
werde? ...

Ich habe ein bisschen nachgelesen und mir tiberlegt, was im
Alter wichtig und wertvoll ist. Wie kénnen wir uns als Single
selbst vorbereiten und welche Moglichkeiten haben wir als
Gruppe uns gegenseitig zu unterstiitzen?

Ein paar Gedanken die ich dazu im Netz gefunden habe:
Finanzielle Bestandsaufnahme: Welches Budget habe ich im
Ruhestand und welchen Bedarf werde ich haben? Haushaltsbuch
flhren.

Wohnform iiberdenken: Kommt fiir mich bspw. eine Senioren-
WG in Frage oder eine Wohnanlage mit
Gemeinschaftsaktivitaten?



Neue Ziele setzen: Ehrenamtliche Tatigkeit, Engagement im
Verein, neue Hobbys entdecken, Weiterbildung, ...

Ich selbst glaube aber, dass das Wichtigste ein funktionierendes
Netzwerk ist, um uns Sicherheit zu geben und um uns die
Zukunftsangst zu nehmen. Ich bin der festen Uberzeugung, dass
auch unsere Singlegruppe dazu einen wertvollen Beitrag leisten
kann, wenn deren Ressourcen genutzt werden.

Ich denke dabei bspw. an das Teilen von Wissen: Wer kann mir
bei Finanzfragen helfen? Wer kann mir Tipps in Reparaturfragen
geben? Welche Expertisen habe ich selbst, die ich teilen kann?
Wer hat sich schon einmal mit alternativen Wohnprojekten
beschaftigt? Wer hat Wissen dazu? Was spricht dagegen
Telefonnummern auszutauschen, ein Anruf , Alles ok, bei Dir?“
gibt Sicherheit...Wir in der Gruppe haben die wunderbare
Moglichkeit uns gegenseitig zu stiitzen.

Schliefilich ist das Wertvollste an unserer Gemeinschaft die
gemeinsame Begegnung, insbesondere unsere vielfaltigen
Unternehmungen. Fir mich immer eine kleine Auszeit vom
Alltag, was Lebensqualitat schafft.

Welche Ideen habt Ihr zum Aufbau eines stabilen Netzwerkes?

Liebe GriRe
Nina, Dietmar, Astrid und Peter vom Steiner Single Team

SINGLE FORUM BESSER ZUSAMMEN SINGLE
STEIN E-MAIL: SINGLEFORUM.STEIN@ELKB.DE
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RUCKBLICK:

FREITAG, 06.03.2026 SINGLESTAMMTISCH

Thema: 7 Wochen ohne Harte!

In kleiner Runde wurde kontrovers diskutiert. Man muss nicht
immer einer Meinung sein und kann sich danach trotzdem mit
Freundlichkeit begegnen und am Abend friedlich nach Hause
gehen.

SONNTAG 15.03.2026 FUHRUNG TUCHERSCHLOSS
Frau Tucher 6ffnete uns die Tire ihres

4 Schlssschens und nahm uns 9 Single-Gaste
auf eine Reise durch die Jahrhunderte mit.
Wir erfuhren etwas (iber die Bauart von

' Schranken, dass das Schl6sschen als
Altersruhesitz wieder aufgebaut wurde und
der Bauherr vor Fertigstellung starb. Uns
wurden die Vorfahren der Familie Tucher auf
Gemalden gezeigt, wir lernten die
Hochzeitsrituale im mittelalterlichen
Nirnberg kennen und so viel
mehr. Nur der Kaffee und der
Kuchen waren uns im
Tucherschldsschen nicht gegdnnt,
da salRen wir im Café Blaubeere
schon viel besser.

Ein sehr lehrreicher und
interessanter Nachmittag. Das
fand unsere neue Interessentin, die uns bei nebenan.de
gefunden hat.




SAMSTAG, 28.03.2026 VOROSTERLICHES

EIERFRUHSTUCK & EIERDESIGN
Eier, Eier, Eier - 40 Eier haben wir Singles im Untergeschoss des
Gemeindezentrums verarbeitet.

Es war eng, aber wir haben wie am
FlieBband Eier gewaschen, gepikst
und ausgeblasen. Die Eier dann zu
Rihreiern verarbeitet und haben uns
zwei Pfannen mit leckerem Osterbrot
zusammen schmecken lassen.

Neun Kinstler/innen haben danach
ihre Ideen auf die Eier kreiert mit
Serviettentechnik, Filzstiften oder
Wassermalfarben. Gar nicht so einfach ein wunderschones
Dekoei zu zaubern.

Nebenbei farbten wir noch glitzernde hart gekochte Eier, jeder
der Teilnehmer nahm beherzt OstereiergriiRe mit nach Hause.
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TERMINE IM APRIL:

KARFREITAG, 03.04.2026 OKUMENISCHER KREUZWEG
der Pfarrei St. Walburga um 10:00 Uhr, Treffen um 9:45 Uhr vor
der Gaststatte Thalassa in Schweinau (DaimlerstraRe 71, Nbg).
Um 11:45 Uhr wollen wir dann gemeinsam in die Gaststatte
yldeal” (Kuhweiherweg 125) zu Mittagessen gehen.

Anmeldung war schon, es kénnen noch Leute dazustofSen.
Bis jetzt ist es nur eine kleine Gruppe.

KARSAMSTAG, 04.04.2026 OSTEREIERWEG GUTZBERG
Mit Einkehr nach der Wanderung
Treffen um 13:30 Uhr an der BF
Kirche in Stein und laufen
nach Gutzberg, oder vor Ort
um 14:30 Uhr am
Dorfbrunnen. Von dort
starten wir gemeinsam zum
Ostereierweg. Mogliche
Einkehr in Oberweihersbuch
bei "Osteria da Toni".
Anmeldung war auch da schon. Gleiches gilt auch hier. Mitldufer
gerne noch spontan zur Kirche kommen.




FREITAG, 17.04.2026 SINGLESTAMMTISCH
im Nachtkastla Stein (19:00 Uhr)

Wir wiirden uns gerne mit euch iber den
Eingangstext austauschen. Wie seht ihr
die finanzielle Situation, steht zu
alternativen Wohnformen und wie sind
eure Ziele?
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EIN AUSBLICK AUF DIE KOMMENDEN AKTIVITATEN:
FREITAG, 08.05.2026 SINGLESTAMMTISCH
im Nachtkastla Stein (19:00 Uhr)

»ANSPRECHBAR"” AM STADTFEST
am Sonntag, 10.05.2026
2 ”,.:«: o L

Wir suchen noch fleiRRige Helfer, die uns an diesem Tag zwischen
13 und 17 Uhr an der Ansprechbar unterstiitzen wollen.



Wir brauchen mindestens sechs bis acht Leute, die Cocktails
mischen und verkaufen. Fir Auf- und Abbau brauchte es auch
noch zupackende Hande.

Rickmeldung auch gerne ans Pfarramt unter 0911-676197

FUHRUNG VON HEXENJAGER & POPPLTRAGER

am Freitag, 29.05.2026

Eine Themenfihrung der Nirnberger
Geisterwege.de.

Die Tour beleuchtet die Niirnberger
Geschichte ab dem 15. Jahrhundert.

21:00 Uhr Hauptmarkt vor der Touristeninfo
10€ p.P.

Nahere Infos folgen im nachsten Newsletter.

FREITAG, 05.06.2026 SINGLESTAMMTISCH
im Biergarten Stein (19:00 Uhr)

CHORKONZERT NATURFREUNDE
Sonntag, 14.06.2026

SPAZIERGANG DURCH DEN IRRHAIN
Sonntag, 28.06.2026

3k sk 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k 3k sk >k 3k 3k 3k >k 3k 3k 3k >k %k 3k 3k 3k sk >k 3k 3k %k %k %k 3k 3k %k %k 5k %k %k %k %k 3k 3k %k k >k k %k k



EXTERNE ANGEBOTE:

PERSPEKTIVEN FUR SINGLES:

Out- & Indoor-Weekends, Reisen, Online-
Angebote, Beratung, u.v.m. — TEAM.F bietet da
SO einiges an.

Schaut da doch mal rein, team-f
vielleicht ist etwas fiir Euch dabei:
https://www.team-f.de/veranstaltungen/fuer-singles/

ANGEBOTE von SOLO&CO

Solo&Co ist eine COMMUNITY von Menschen, die solo durch’s
Leben gehen.

Deutschlandweite Veranstaltungen & Aktuelles findet lhr hier:
Homepage von Solo&Co

FESTIVAL fiir SINGLES (Solo&Co)
17.-20. September 2026 in Marbgrg

LSRN

FESTIVAL FUR SINGLES

17.-20. SEPTEMBER 2026 |\ =i,
EVANGELIUMSHALLE MARBURG i

Wir kummern uns um Programm, Mittag- und
Abendessen, Getranke und Snacks. Unterkunft und
Fruhstick kann jeder nach Wunsch und Budget
gestalten, In Marburg gibt es Hotels, Gastezimmer
und Tagungshauser ~ oder du kommst mit dem
Camper oder wohnst bei Freunden.
Alles ist moglich.
Tolle Gemeinschaft und
inspirierande Impulse. kh
komme gerne wieder!
Frank

35041 Marburg

Ein Ort voller Ruhe,
Weite und gelstlicher
Geschichte,

KOSTEN UND ANMELDUNG

INFOS & ANMELDUNG
WWW. SOLOUNDCO NET



https://www.team-f.de/veranstaltungen/fuer-singles/
https://www.soloundco.net/startseite
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SINGLETALK ONLINE:
Jeden ersten Freitag im Monat von 18 - 19:00 Uhr Austausch
online Gber Zoom mit immer wieder

) . |
neuen Gesprachsthemen und Gasten! ZoOMm Q

Nachste Termine: erst wieder im Mai

Einmalige Anmeldung notwendig iber das Amt fiir
Gemeindedienst (forum-frauen@elkb.de oder
forum-maenner@elkb.de),dann bekommt Ihr regelmaBig die
Mails mit den aktuellen Terminen und dem Link und kdnnt
spontan entscheiden dabei zu sein oder nicht.

3k 3k 3k 3k %k %k ok %k %k %k %k >k >k >k >k >k >k 3k >k >k >k ok 5k 5k %k 5%k %k %k %k %k %k %k %k %k %k >k >k >k >k >k %k >k %k %k >k *k Kk *k*k*k*k*k

In eigener Sache:

Anmeldungen alle unter der unten genannten Mailadresse!
Zur besseren Planbarkeit von Aktionen, bitten wir Euch,
rechtzeitig zuzusagen oder bei verhindert sein von bereits
zugesagten Veranstaltungen, uns eine kurze Mail zu schreiben
oder uns auf Churchpool zu benachrichtigen.

Viele liebe GriiRRe
Euer SteinerSingleTeam
Astrid, Dietmar, Peter, Nina

Singleforum.Stein
Mail: singleforum.stein@elkb.de
App: churchpool



mailto:forum-frauen@afg-elkb.de
mailto:singleforum.stein@elkb.de

