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Liebe Singles und Interessierte,

»Mit Gefiihl! Sieben Wochen ohne Harte” Das ist das diesjahrige
Fastenmotto der Evangelischen Kirche!

Na das ist mal ein Fastenvorsatz! Mit Verzicht auf Alkohol,
SuRigkeiten und Medienkonsum kénnte man sich noch
anfreunden. Mit liebgewonnen Gewohnheiten wird es schon
schwieriger. Aber mehr Mitgefiihl? Jeder denkt sich doch, mich
betrifft das nicht, ich bin ja gefuhlvoll! Ist das aber wirklich so?
Das Auto vor einem in Schleichfahrt, die mumpflige Bedienung,
die quakenden Kinder, der Konzertbesucher neben einem, der
Unmengen Knoblauch gegessen haben muss, die Oma, die nicht
mehr hort und zum xten-Male fragt. Wir kennen sie alle, die
Situationen zum Ausrasten. Dabei gelassen bleiben, keine Harte
an den Tag legen und dann noch Mitgefiihl haben, das ist echt
eine Herausforderung. Aber, es kann eine richtige
Lebenserleichterung sein! Wer bewusst mit Gelassenheit und
Toleranz in den Tag starten und das durchzuhalten vermag, wird
sein Umfeld positiv verandern und erntet zuletzt Zufriedenheit
flr sich selbst.

So und nun ran ans Ausprobieren! Wir vom Team sind gespannt
auf eure Erfahrungen. Darliber kdnnen wir uns bei einem der
nachsten Stammtische gerne austauschen.

Das B|Id eines Motlvwagens aus dem Disseldorfer Karneval

- zeigt, wie es nicht sein
sollte!

Liebe GriRe
Astrid, Dietmar,
{ Nina und Peter
vom Steiner Single Team




SINGLE FORUM | BESSER ZUSAMMEN SINGLE

STEIN E-MAIL: SINGLEFORUM.STEIN@ELKB.DE
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RUCKBLICK:

FASCHINGSUMZUG IN NURNBERG

Finf verkleidete Karnevalsjaken Gberbriickten unweit vom
Hauptmarkt die Wartezeit mit selbstmitgebrachtem Sekt, um
danach mit vielen Rufen und Winken dem Niirnberger
Faschingszug zu zujubeln und sich von der guten Stimmung
anstecken zu lassen. Im Anschluss gab es Bratwiirste und
belgische Pommes und zum Nachtisch einen
Geburtstagsglihwein. Auf dem Weg zur U-Bahn ,,weiler Turm*
sind wir noch bei Kaffee und Kuchen in einem netten Kaffee (Le
Petit Wayang) hdangen geblieben. ,Naramberg Aahhaaa"

SPIELENACHMITTAG GEMEINDEHAUS ML

Ein gut geflllter Gemeindesaal war Schauplatz des ersten
Singlespielenachmittags. Nicht gezockt, aber umso mehr wurde
mit Leidenschaft und Freude an spannenden und lustigen
Spielen bis in den Abend hantiert! Das schreit formlich nach
einer Wiederholung!

WINTERAUSFLUG

Leider haben wir unseren Vorschlag fir’s Fichtelgebirge zu spat
publiziert, so dass jeder sich jetzt (iber die Krokusse freut und
nicht Schifahren gehen will. Wir werden im November einen
Termin im Januar 2027 bekannt geben und dann am Ochsenkopf
Schifahren. Verschoben ist nicht aufgehoben.
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TERMINE IM MARZ:

FREITAG, 06.03.2026 SINGLESTAMMTISCH

im Nachtkastla Stein um 19:00 Uhr
Thema: 7 Wochen ohne Harte!

FUHRUNG TUCHERSCHLOSS
am Sonntag, 15.03.2026

Treffen um 13:30 Uhr am Eingang/Kasse Tucherschloss
Hirschelgasse 9-11 in Niirnberg

Um 14:00 Uhr mdchte uns Katharina Tucher ihr Schloss zeigen
und aus ihrem bewegten Leben erzihlen.

Die Kosten betragen 7,50€ fiir den reguldren Eintritt und 5,00€
fir die Fihrung.

AnschlieBend wiirden wir noch in ein Café (Auswahl kann
gemeinsam vor Ort getroffen werden) gehen und den Tag mit
guten Gesprachen ausklingen lassen.

Anmeldung bis 09.03.2026

EIERFRUHSTUCK am Samstag, 28.03.2026
ab 11.00 Uhr

Im Gemeindehaus Martin-Luther-
Gemeinde Stein.

Es wird Riihreier, hartgekochte Eier,
Brot, Kaffee und Tee geben. Wer etwas
anderes essen mochte, moge es bitte
selber mitbringen. AnschlieBend
bemalen wir noch hartgekochte Eier
und die Schalen, die vorher mit viel Puste vom Inhalt fir die




Rihreier befreit worden sind. Kreativitat und kraftige Lungen
sind gefragt.©
Anmeldung bis 22.03.2026
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EIN AUSBLICK AUF DIE KOMIMENDEN AKTIVITATEN:

KARFREITAG, 03.04.2026 OKUMENISCHER KREUZWEG
der Pfarrei St. Walburga um 10:00 Uhr, Treffen um 9:45 Uhr vor
der Gaststatte Thalassa in Schweinau (DaimlerstrafRe 71, Nbg).
Um 11:45 Uhr wollen wir dann gemeinsam in die Gaststatte
yldeal” (Kuhweiherweg 125) zu Mittagessen gehen.

Anmeldung bis 23.03.2026 (wichtig wegen Platzreservierung)

KARSAMSTAG, 04.04.2026 OSTEREIERWEG GUTZBERG
Mit Einkehr nach der Wanderung

Treffen um 13:30 Uhr an der Kirche in Stein und laufen nach
Gutzberg, oder vor Ort um 14:30 Uhr am Dorfbrunnen. Von dort
starten wir gemeinsam zum Ostereierweg. Mogliche Einkehr in
Oberweihersbuch bei "Osteria da Toni".

Anmeldung bis 23.03.2026 (wieder wegen der Platzreservierung)

FREITAG, 17.04.2026 SINGLESTAMMTISCH
im Nachtkastla Stein (19:00 Uhr)

MIT DEM NACHTWACHTER UNTERWEGS!

Bei warmeren Temperaturen planen wir eine Tour mit dem
Nirnberger Nachtwéachter. Start am Hauptmarkt.

Details folgen. Die Aktion ist weiterhin geplant!



»ANSPRECHBAR" AM STADTFEST
am Sonntag, 10.05.2026

Wir suchen noch fleiRige Helfer, die uns an diesem Tag zwischen
13 und 18 Uhr an der Ansprechbar unterstitzen wollen. Wir
brauchen mindestens sechs bis acht Leute, die Cocktails mischen
und verkaufen. Fur Auf- und Abbau brauchte es auch noch
zupackende Hande.

Riickmeldung auch gerne ans Pfarramt unter 0911-676197
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EXTERNE ANGEBOTE:

PERSPEKTIVEN FUR SINGLES:

Out- & Indoor-Weekends, Reisen, Online-
Angebote, Beratung, u.v.m. — TEAM.F bietet da
SO einiges an.

Schaut da doch mal rein,

vielleicht ist etwas fiir Euch dabei:
https://www.team-f.de/veranstaltungen/fuer-singles/

ANGEBOTE von SOLO&CO

Solo&Co ist eine COMMUNITY von Menschen, die solo durch’s
Leben gehen. Freiwillig oder der Not gehorchend. Schon lange
oder gerade erst. Manche hatten Familie, manche wiinschen
sich noch eine. Wir sind Christen. Und deshalb nehmen wir Jesus
beim Wort: ,,Ich bin gekommen, um ihnen Leben zu bringen —
Leben in ganzer Fiille!” (Johannes 10,10 NGU). Diese Zusage hat
er nicht an einen bestimmten Lebensstand oder
Beziehungsstatus gebunden.

Deutschlandweite Veranstaltungen & Aktuelles findet Ihr hier:


https://www.team-f.de/veranstaltungen/fuer-singles/

Homepage von Solo&Co

FESTIVAL fiir SINGLES (Solo&Co)
17.-20. September 2026 in Marburg

FESTIVAL FUR SINGLES

17.-20. SEPTEMBER 2026
EVANGELIUMSHALLE MARBURG

Wit klimmern uns Um Programm, Mittag- und
Abendessen, Getranke und Snacks. Unterkunft und
Frahstack kann jeder nach Wunsch und Budget
gestalten, In Marburg glbt es Hotels, Gistezimmer
und Tagungshauser - oder du kommst mit dem
Camper nder wohnst bel Freunden.

Alles ist moglich.

Beginn
9.2026, 1 Evangeliumshalle
Ichwar zum ersten Mal auf mit Lahnfounge
diesem Festival - und es hat Hi
mir 35041 Marburg

Ein Ort voller Ruhe,

Weite und gelstiicher
Geschichte.

KOSTEN UND ANMELDUNG

INFOS & ANMELDUNG
WWW.SOLOUNDCO.NET
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SINGLETALK ONLINE:
Jeden ersten Freitag im Monat von 18 - 19:00 Uhr Austausch
online liber Zoom mit immer wieder

. . |
neuen Gesprachsthemen und Gasten! zoom Q

Néachste Termine: 6. Marz 2026

Einmalige Anmeldung notwendig Giber das Amt fir
Gemeindedienst (forum-frauen@elkb.de oder



https://www.soloundco.net/startseite
mailto:forum-frauen@afg-elkb.de

forum-maenner@elkb.de), dann bekommt lhr regelmaRig die
Mails mit den aktuellen Terminen und dem Link und kénnt
spontan entscheiden dabei zu sein oder nicht.
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In eigener Sache:

Anmeldungen alle unter der unten genannten Mailadresse!
Zur besseren Planbarkeit von Aktionen, bitten wir Euch,
rechtzeitig zuzusagen oder bei verhindert sein von bereits
zugesagten Veranstaltungen, uns eine kurze Mail zu schreiben
oder uns auf Churchpool zu benachrichtigen.

Viele liebe GriiRe
Euer SteinerSingleTeam
Astrid, Dietmar, Nina, Peter

Singleforum.Stein
Mail: singleforum.stein@elkb.de
App: churchpool
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