
******** NEWSLETTER MÄRZ 2024 ******** 

   
 
Liebe Singles und Interessierte,  
  

Glück! 
 
Habt Ihr schon einmal versucht alleine eine Bodenschutzmatte 
unter den Schreibtisch zu schieben? Man bräuchte acht Arme 
wie ein Oktopus! 
Nur eine von vielen Situationen, die einen als Single zur 
Verzweiflung bringen können. 
Es ist nicht immer leicht den Blick auf die glücklichen Momente 
im Leben zu lenken. 
Ein Versuch ist es wert! 
Ihr könnt Euch z.B. ein Glücksglas anlegen. 
Habt Ihr einen besonderen Glücksmoment erlebt, legt Ihr einen 
kleinen Zettel mit der erlebten Situation hinein. Ihr könnt dann 
immer wieder auf die Glücksmomente zurückgreifen, wenn mal 
wieder alles über Euch zusammenstürzt. 
Ich selbst kuschle mich abends ins Bett und mache mir fünf 
glückliche Momente des Tages bewusst, das kann ein schöner 
Sonnenaufgang, eine ruhige Minute in der Natur, eine nette 
Begegnung mit der Nachbarin, ein Lächeln oder… sein. 
Probiert es aus, es lohnt sich! 
 
Liebe Grüße Astrid und das Steiner Single Team 
 
 
 

 



 
***************************************************** 
  

RÜCKBLICK: 
 

Freitag, 9.02.2024 Im Nachtkästla 
Wieder ein unterhaltsamer 
Singlestammtisch in gemütlicher 
Runde im Nachtkästla. Erst heizt das 
Feuer im Kachelofen gut ein, dann 
die rege Diskussionen über Gott und 
die „Singlewelt“. 
Dabei wurden auch richtig gute 
Vorschläge zu künftigen Aktivitäten 
aus der Runde eingebracht! 

 

Donnerstag, 15.02.2024 Ehrentag des Singles 
 
Zum "Single Awareness 
Day" (bei uns "Ehrentag 
der Singles") am 15. 
Februar wird  
andernorts ausgiebig 
gefeiert um zu zeigen, 
dass eine Partnerschaft nicht für jeden / n 
wichtig ist. Wir trafen uns dazu erstmalig in der gemütlichen 
Tapasbar "El Bar" in St. Johannis 
und machten uns einen netten - was das Feiern angeht noch 
ausbaufähigen - Abend und sammelten dabei 
auch neue Ideen zu unseren weiteren Angeboten für euch. 
  
Beate 
 



 

Mittwoch, 14.02.204 Segenstationen in der Martin-
Luther-Kirche 

Eine neue Form, um mit Spiritualität 
ungezwungen in Berührung zu kommen! 
Die schön geschmückte Martin-Luther-
Kirche hat zum Segenstag 
geladen. Ein kleines Team von 
Ehrenamtlichen hat sich über 
jeden Besucher gefreut, um bei 
einer Tasse Kaffee und 
Herzensplätzchen in der Kirche 
ins Gespräch zu kommen. 
Einige haben das individuelle 
Segnungsangebot 
wahrgenommen oder einfach 

nur die Stille und schöne Atmosphäre genossen. 
 

***************************************************** 
 
TERMINE IM MÄRZ:  
 
SONNTAG, 03.03.2024 BEGEGNUNGSSPAZIERGANG 
IM REDNITZGRUND (um 15:00 Uhr) 
Anmeldeschluss war bereits, es sind aber noch ein paar wenige 
Plätze frei! 
 

Treffpunkt: Spielplatz an der Krümma an der Gerasmühlerstraße. 
Parkmöglichkeit am Parkplatz nach Hausnummer 33. 



Wir wollen uns bei einer Spazierwanderung locker und 
ungezwungen näher kennenlernen. Die Ruhe in der Natur und 
die Bewegung an der frischen Luft bietet eine schöne 
Gelegenheit, entspannt 
ins Gespräch zu 
kommen.  

Als Zwischenstation 
haben wir eine Einkehr 
im fränkischen 
Restaurant, Winzerhof 
/ Weinstuben geplant, es konnten 10 Plätze reserviert werden.  

Der Rückweg (auf der Gerasmühler Str., für den Verkehr 
gesperrt) im Dunkeln wird sicher romantisch, nehmt euch eine 
Fackel, Taschenlampe o.ä. mit!  

Wir freuen uns auf Euch! 

 
 
FREITAG, 15.03.2024 SINGLESTAMMTISCH  
im Nachtkästla Stein (19:00 Uhr) 
Anmeldeschluss ist Montag, der 11.03.2024  

 
Es sind vorab Plätze für 12 Personen 
reserviert. Wir freuen uns über viele Leute 
die kommen. +- 2 Leute sind kein Problem, 
bitte denkt dran, euch verbindlich 
anzumelden, dass macht die Planung im 
Vorfeld einfacher! 
 

Die Wirtsleut freuen sich auch, wenn sie rechtzeitig Bescheid 



wissen, wie viele Gäste kommen. 
 
Anmeldungen über singleforum.stein@elkb.de 
 

 
***************************************************** 
 
EIN AUSBLICK AUF DIE KOMMENDEN AKTIVITÄTEN: 
 
OSTERMONTAG, 01.04.2024 FILMABEND IM 
GEMEINDEHAUS MARTIN-LUTHER STEIN (19:00 Uhr) 
 
„Grüner wird’s nicht, sagte der Gärtner und flog 
davon“ 
Die nachdenkliche Komödie von 2018 
spielt am Tegernsee und erzählt die 
Geschichte vom grantelnden Gärtner 
Schorsch, dargestellt von Elmar Wepper, 
der nach der Pleite seiner ländlichen 
Gärtnerei mit einem Doppeldecker-
Flugzeug von zuhause in Richtung 
Nordkap durchbrennt. 
 
Der Eintritt ist frei, es darf gern für die 
Singlearbeit gespendet werden. 
 

 
SONNTAG, 28.04.2024 SINGLEGOTTESDIENST                        

IN DER MARTIN-LUTHER-KIRCHE STEIN 
 
Ein Gottesdienst von Singles, gestaltet für Singles, 
Alleinlebende und die ganze Gemeinde. 

file:///C:/Users/Peter/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/B3J7G0VJ/singleforum.stein@elkb.de
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Danach laden wir zu Kaffee oder Tee ins Gemeindehaus und 
freuen uns auf regen Austausch, gute Begegnungen und Zeit 
miteinander. 
 
 
***************************************************** 
 
EXTERNE ANGEBOTE:  
 

PERSPEKTIVEN FÜR SINGLES: 
Out- & Indoor-Weekends, Reisen, Online-
Angebote, Beratung, u.v.m. – TEAM.F 
bietet da so einiges an. 
 
Schaut da doch mal rein,  
vielleicht ist was für Euch dabei: 
https://www.team-f.de/veranstaltungen/fuer-singles/  

 
 

IDEEN ZUR FASTENZEIT 2024: 

 
Zur Fastenzeit möchten wir euch die Informationen und 
Aktionen des unabhängigen „Andere Zeiten“ Vereins mitteilen. 

https://www.team-f.de/veranstaltungen/fuer-singles/


Vom Team aus eigenen Erfahrungen empfohlen :-) Lasst euch 
bereichern! 
https://www.anderezeiten.de/initiativen-publikationen/fastenzeit 

  
  
 
 
MEDITATIVE WANDERWOCHE FÜR SINGLES: 

 
Geh aus, mein Herz, und 
suche Freud –  
ein kleiner Urlaub für Leib 
und Seele 

 
Einfach die Seele baumeln lassen! Beim Wandern die 
Schöpfung bewusst wahrnehmen, sich selbst spüren 
bei Gebet, Meditation und Gottesdienst.  
Ruhe und Kraft tanken und neue Menschen 
kennenlernen – all das bietet die meditative 
Wanderwoche für Singles.  
Wir sind unterwegs auf den Wanderwegen rund um 
den Schwanberg im Steigerwald und genießen auch 
Einkehrmöglichkeiten, z.B. bei einer Weinprobe. Es 
besteht die Möglichkeit, Rückwege zum Schwanberg 
auch mit dem Taxi zurückzulegen. Das bewusste 
Genießen steht im Vordergrund – damit das Herz weit 
werden kann. Diese Veranstaltung ist nicht geeignet für 
Menschen mit Bewegungseinschränkungen. 
 

https://www.anderezeiten.de/initiativen-publikationen/fastenzeit


Zeitraum:         6.- 9. August 2024 

Ort: Evangelisches Kloster Schwanberg,  

        Schwanberg 1+3, 97348 Rödelsee 

Leitung: Pfarrerin Ruth Neufeld  

Kursgebühr: 105 Euro 

Unterkunft und Verpflegung im Schloss Schwanberg: 

303 Euro, zzgl. Kosten für Einkehrmöglichkeiten / evtl. 

Weinprobe / Taxifahrten 

Beginn am Dienstag um 16.30 Uhr,  

Ende am Freitag um ca. 13 Uhr 

 

Anmeldung und Infos: 

https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-

bildung/kurse/ 
Tel. 09323/32128  

 

***************************************************** 
  
SINGLETALK ONLINE: 
Jeden ersten Freitag im Monat von 18 - 19:30 Uhr Austausch 
online über Zoom mit immer wieder neuen 
Gesprächsthemen und Gästen!  
 
Nächste Termine:    
1. März ,  5. April  
Einmalige Anmeldung notwendig über das Amt für 
Gemeindedienst (forum-frauen@elkb.de oder            

https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/
https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/
mailto:forum-frauen@afg-elkb.de


forum-maenner@elkb.de),dann bekommt Ihr regelmäßig die 
Mails mit den aktuellen Terminen und dem Link und könnt 
spontan entscheiden dabei zu sein oder nicht. 

 
***************************************************** 
  
In eigener Sache: 
Zur besseren Planbarkeit von Aktionen, bitten wir Euch 
rechtzeitig zuzusagen oder bei verhindert sein von bereits 
zugesagten Veranstaltungen, uns eine kurze Mail zu schreiben 
oder uns auf Churchpool zu benachrichtigen.  
 
Viele liebe Grüße  
Euer SteinerSingleTeam 
Beate, Dietmar, Claudia, Astrid, Peter 
  
Singleforum.Stein 
Mail: singleforum.stein@elkb.de   
App: churchpool 
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