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Ponferrada: Die Stadt am Ubergang
tiber den Rio Sil und den Rio Boeza
lebt von den Bergwerken der Umge-
bung und der verarbeitenden Indus-
trie: Das tat die Gegend mindestens
seit der ROmerzeit, als sich im siid-
lich gelegenen Gebiet Las Medulas
die groBten Goldminen des Imperi-
um Romanum befanden. Die Alt-
stadt hat sich trotz der Verstidte-
rung und Industrialisierung der ge-
samten Zone ihr traditionelles
Gesicht bewahrt, das stark von ihrer
Lage am Jakobsweg gepragt ist.
Auf dem Jakobsweg passiert man
zuerst die mittelalterliche Boeza-
Briicke, dann das Hospital der K&ni-
gin, eine mittelalterliche Stiftung.

Die Templerburg (iber dem Rio Sj|
blieb von der Anwesenheit der
Templer (1178-1312) iibrig. Sie ist ej-
ne der besterhaltenen Burgen des
Landes, die allerdings nach der Ver-
treibung der Templer so oft die Han-
de wechselte, dass von der mittelal-
terlichen Ausstattung nichts mehr |
librig geblieben ist. Die Kirche de la |
Encina, ein Renaissancebau, ist eine
bedeutende Wallfahrtskirche, friiher
befand sich hier die Pilgerherberge.
Die Sil-Briicke ist die Namen geben- | *
de pons ferrata: Als Bischof Osmun-
do von Astorga im 11. Jh. fiir den Bau
von Briicken im Bereich des Ja- |
kobsweges sorgte, wurde die dlteste |
Briickenkonstruktion mit Eisen ver-
starkt,

de Arriba

gelangt (ber die C/ Temple zur

Templerburg. Vor ihr geht es rechts
durch die C/ del Reloj. Direkt nach
dem Torre del Reloj wendet man sich
links in die C/ Sta. Beatriz de la Silva.
Kurz darauf biegt der Weg scharf
links in die C/ Calzada ein und flhrt
abwarts zur Briicke Uiber den Rio Sil.
Nach der Brlcke verlasst der Weg
nach rechts die HauptstraBe und
flhrt parallel dazu zur groBen Avda.

Huertas, in die er nach rechts ein- |

=

I L
3.45 4.15

biegt. Ihr folgt man ein langes Stlck geradeaus. Vorsicht, beim 2. Kreisver-
kehr (Plaza Lutero King) kann die Markierung leicht Gibersehen werden! Der
Weg verlgsst die Stadt nach rechts Richtung Compostilla Uber die Avda. de la Li-
bertad. Nach einer % Std. (ab Ponferrada Zentrum) passiert man den Vorort

Compostilla, eine ¥ Std. spéter ist Columbrianos erreicht. Am Ortsanfang

lesia de San Esteban (18. Jh., schdner geschnitzter Barockaltar).
locker besiedeltes Gebiet gelangt man nach Fuentes Nuevas
(2 Std.). Nach dem lang gedehnten Dorf erreicht man das nicht minder lan-
ge Camppnaraya (% Std.). Bei der Bodega am Ortsausgang ("2 Std.) geht
es links den Feldweg hinauf; es folgt ein schéner Abschnitt durch Weinberge
und Waldchen. Nach % Std. wird die N VI Uberguert und (ber eine kleine
AsphalistraBe gelangt man ins Zentrum von Cacabelos (V2 Std.).

steht die Ig
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- —f agabelo .~ Ponferrada — Cacabelos ca. 17 km
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i ) S8 . cas Morales 7§ $San Andrés
lglpsiefad Campogs Vi rribes | /! ~ ; 2 ““ . de Montejos
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Die Strecke: Leicht, gut markiert. Teils | }/ - B i s SHOs A
Asphalt, teils Feldwege. Zwischen Ponfer- i, e Cal £
rada und Camponaraya viele, lang ge- d’:"’?Agg?O ElCarral b s _— ~ > RTRRROS
streckte Ortschaften. Nach Cacabelos gl T
Wahl zwischen LandstraBe oder Feldweg. =—tu :-_fB ==
Landschaft: Vom Einzugsgebiet Ponfer- dﬁ;”g,-e;ﬁ’ c{ ;* s
rada abgesehen présentiert sich die Regi- “ g b a
on El Bierzo als eine durch ein mildes Kli- Camaretos deif Travesin La Pla¢
ma beginstigte, sehr griine Gegend mit b - 9,
Kirschplantagen und, vor allem zwischen " FloregydgjtSll’ @? =
Cacabelos und Villafranca del Bierzo, g # 0 aal
Weinbergen. i ey :
213.7 2057 2026 19581938 I ¥
Ab der Herberge wendet man sich Molinaseca Ponferrada Camponaraya ‘
nach links in die Avda. del Castillo, 603 m 15:41 M Fuentes 492M cocahelos Pieros
biegt in die C/ Pregoneros ein und Al Campo A Nusyae & ,38 ml
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\7] Bis etwa ins 5. Jh. war Cacabelos Verwaltungszentrum der rémischen Goldmi-
nen, deren ergiebigsten die rund 20 km entfernten Médulas waren. Anfang des
12. fh. liet Diego Gélmirez, Erzbischof von Santiago, den Ort besiedeln und die
Iglesia de Santa Maria bauen (16. Jh. Umbau, Kirchturm von 1904). Erstaun-
lichstes Detail des Santuario de la Quinta Angustia (18. Jh.) bei der Pilgerher-
berge ist ein Karten spielendes Jesuskind an der Tiire zur Sakristei (Juli-Sept.
Mi-Do 10~14 und 17-20:30 Uhr, sonst geschlossen, auBer So 10 Uhr zur Mes-
se). Im 19. Jh. lebte der Ort vom Weinbau. Anfang des 20. |h. bescherte die euro-
paweite Reblausplage einen schweren Einbruch, der erst mit Weinreben aus Ame-
rika aufgefangen wurde. Seit Einfiihrung der Herkunftsbezeichnung D.O. El Bierzo
im fahr 1989 werden wieder qualitativ hochwertige Weine produziert.
Feiertage: Ostermontag, Prozession zu Ehrert der Virgen de la Quinta Angustia.
Ende AprillAnfang Mai, Feria del Vino, Weinfest; Ende August, La Vendimia, Win-
zerfest; Sept. Batalla de Cacabelos, Nachspielen der Schlacht von 1809.
Kulinarisches: Mit dem Pulpo gallego (Kraken auf galicische Art, gekocht, mit
grobem Salz, Olivend! und Paprikapulver, auf Holztellern serviert), wird die Néhe
zu Galicien bemerkbar. Am authentischsten kann er jeden 9. und 26. des Monats

- auf dem Markt auf der Plaza del Vendimiador (nahe Ayuntamiento) gekostet wer-

J den. Daher auch der Name Pulpo a feira — Kraken nach Markt-Art.

Weggefihrten -

| alte und neue ~ sind wichtig

Zusammen schweigen. Lebhafte Gespriiche,
lachen und frohlich sein. Und trotzdem:
Seinen inneren Weg geht jeder allein.

Und jeder entscheidet sich selbst, 06 er

Sich auch spirituellen Erfafirungen 5ffnen will,

Anselm Frieser

2

I"Jbernachtung: Cacabelos ,,La Moncloa de San Lizaro“
- war urspriinglich Hospital + Herberge
- liegt gleich am Ortsanfang:
C/Cimadevilla, 97, 99

5 DZ + 1 Triple € 69,12 pro Zimmer

Friihstiick € 7,00

VZ €50

e
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oncloa de San La.
es un lugar donde cuidamos el arte, (as costumbres 4
nuestra tierrq

Fue en su origen Hospital y Hospederfa de San Lizaro,
lugar donde descansaban y se curaban los peregrinos
en su paso hacia Santiago. Hoy, después de recuperarla
con mucho trabajo y carifio, copserva todo el encanto y
la sobriedad de la arquitectura rural.

Nuestra casa es lugar de visita obligada de viajeros y
peregrinos que pasan por nuestra regicn.

(@ sensibilidad de
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Der Camino verlasst Cacabelos zunéchst auf der N VI und gelangt nach
2 Std. in den Weiler Pieros. Etwa 10 Min. nach dem Ortsausgang hat man
die Wahl, geradeaus an der NationalstraBe nach Villafranca zu gehen (1 Std.)

oder rechts den Schotterweg bergauf und damit dem langeren, aber schéne.-

ren Weg zu folgen (1% Std.). Auf diesem gelangt man Uber einen steinigen
Weg durch Weinfelder in den Weiler Valtville de Arriba (V2 Std.). Man bleibt
auf dem Hauptweg, der einen weiten Bogen nach links durch den Ort
schlagt. Kurz nach dem letzten Haus gabelt sich der Feldweg. Hier auf dem
Hauptweg unten bleiben (Wegstein nach wenigen Schritten), nicht rechts
hoch gehen!

Durch hugelige Weinberge und eine liebliche Landschaft kommt man bei der
stadtischen Herberge von Villafranca del Bierzo (1 Std.) heraus.

[£] »Klein-Compostela« nannten die mittelalterlichen Pilger Villafranca del Bierzo,
da Kranke und Schwache, die die Wallfahrt nicht fortsetzen konnten, auf den Stu-
fen der Puerta del Perdén (Gnadenpforte) der Iglesia de Santiago
(12./13. h.) den gleichen Ablass wie am Apostelgrab erhielten. Wie die Heilige
Pforte der Kathedrale von Santiago wird sie nur in Heiligen jahren gesffnet.
lhren Namen verdankt die Stadt franzésischen Siedlern, die sich hier im /1. Jh.
niederlieBen (villa de francos). Wiihrend einer kurzen Episode, 1822/23, war Vil-
lafranca Verwaltungssitz der galicischen Provinz El Bierzo und gilt noch heute als
»heimliche« Hauptstadt der Region. Im Mittelalter gab es im Ort vier Kirchen,
sechs Kloster und mindestens ebenso viele Pilgerhospize. Auffélligstes Kirchege-
béude ist die ehemalige Stiftskirche Colegiata de Santa Maria (spitgotisch,
Ende [6. jh.) mit wuchtigen, leicht unharmonischen Proportionen. Yom ehemali-
gen Franziskanerkloster ist nur die Iglesia de San Francisco (13. Jh.; gotische

122.8km

345 415  5.45 Std.

Samstag, 11. Juni 2011
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Stuckarbeité-r; 15. fh.) erhalten. Das Nonnenkloster Convento de la Anunciada -

untersteht dem Klarissenorden. Die barocke Klosterkirche (9:30-12:30 und
16—-19:30 Uhr) stammt aus dem 17. Jh. Hinter den Klostermauern steht mit
33 m Hohe eine der gréBten und ditesten Zypressen (Cupressus sempervirens)
Europas. Der Baum soll kurz nach der Klostergriindung 1606 gepflanzt worden
sein. Allerdings ist er nur von auBen zu bewundern, da das Kloster nicht 6ffentlich

zugdnglich ist. Der Konvent San Nicolds el Real wurde im |7. Jh. von Jesuiten

gegriindet und ging 1899 in den Besitz des Paulaner-Ordens iiber. Sehenswert sind
der barocke Hauptaltar, der Kreuzgang sowie ein kleines Wissenschaftsmuseumn.
GroBtes ziviles Gebdude ist das Castillo Palacio de Los Marqueses, im 16./17.
Jh. Burgpalast der Markgrafen von Villafranca (Offnungszeiten: Oficina de Turis-

mo, Avda. Bernardo Diez Olebar). Der Jakobsweg durchquert die Stadt auf der von |

ehemaligen Adelspaldsten flankierten Rua del Agua.

dem griinen Tal des Rio Valcarce durch |
mehrere kleine Ortschaften. |

te/.z.  de1.3 1/ 1/1.4 10633 1044 Km
0 Cebreiro Die Strecke: Gut markiert. Gehweg ne- |
1330 M Yogpital ben alter N VI. Variante »camino duro« |
Villafranca La l;aba ‘Al da Condesa (harter Weg) zwischen Villafranca und Tra-
\del Bierzo pepe; Vegade™ | 91@”’ 1 Q . badelo anspruchsvoll. Ab Ruitelan beginnt (
Cacabelos 524 m 5253#: Trabadetd, VYalcarce ,,'-”t‘: 4 ; 1 der Aufstieg nach O Cebreiro. Teils steini-
486 m-Pleros ** ) ® K én (= f ! | ger, teils beschwerlicher Waldweg, z.T.
la] 528 % o | ! starke Rutschgefahr wegen Kuhfladen.
' o0 n i | i Landschaft: Bis Ruitelan folgt der Weg
5
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Ler Jakobsweg daurcnquert Villairanca aer Lange nach und verlasst es bel
einem steiqernen Pilgerdenkmal Uber den Rio Burbia. Am Ortsende stellen|
gelbe Markierungen vor die Wahl zwischen der einfachen Variante, die paral-

lel zur N VI im Tal des Valcarce ver-
l&uft (vgl. Diagramm), und dem »ca-
mino duro«, dem »harten Weg«. Die
erste Moglichkeit ist schnell erzahit:
Auf einem Gehweg neben der StraBe
geht es Uber Pereje (1% Std.) nach
Trabadelo (1% Std.), wo beide Alter-
nativen wieder zusammentreffen.
Der »camino duro« dagegen steigt
ab dem Abzweig als Feldweg steil
aufwarts. Beim Verschnaufen kanit
man schéne Rlckblicke auf Villafran-
ca genieBen. Nach 1% Std. wird es
etwas flacher, nach einer % Std. ist
der hdchste Punkt in rund 800 m Héhe erreicht. Kurz darauf gelangt man in
einen wunderschénen Wald mit machtigen Kastanienbdumen. Nach 'z Std.
halt man sich auf dem kleinen Pfad geradeaus (nicht dem Pfeil rechts fol-
gen!). Auch hier sind gelbe Pfeile zu finden. Kurz darauf stoBst der Pfad auf
eine T-Kreuzung, hier biegt man rechts und gleich wieder links ab (Pfeil auf‘
Steinplatte). Dann geht es auf einem Schotterweg nach links steil bergab.
Durch einen dichten Laubmischwald erreicht man Trabadelo (% Std.).
Neben der StraBe geht es weiter nach La Portela de Valcarce (% Std.). Kurz
danach folgt der Weg links dem Abzweig nach Vega de Valcarce. Man er-’

Galicischer Bauer.

reicht Ambasmestas (¥ Sid.) und das lang gestreckie Vega de Vaigarce
(v4 Std.), auf dessen Plaza Mayor eine Palloza nachgebadt ist, ein fUr die Re-
gion einst typisches ovales Haus mit Strohdach.|

‘Warum wir pilgern? “
* 'Es ist nicht allein die Bewegung im GenuB der Stille. ﬁ k w
|

Es ist nicht allein das Erleben neuer Langsambkeit.

Es sind nicht allein die Kirchen und Kloster, die eine neue Andacht schenken.

Es ist auch nicht allein der gelungene Weg, die Ausrichtung nach der Jakobsmuschel als
Zeichen, das genieBen landschaftlicher Schonheit. |
Vielleicht ist es auch das Zeichen von Mitmenschlichkeit, die Begegnung mit Fremden, die
Freunde werden. ‘
Sicher ist es auch das Bewusstsein, im Strom der Pilger vieler Jahrhunderte mitgetragen zu

werden.

Wertvoll ist auch die Offnung der Sinne, des Gefiihls der Dankbarkeitw * .

Galicien (2,7 Mio. EW/29.434 km?) gliedert sich in vier Provinzen: A Corufa,
Lugo, Ourense, Pontevedra. Hauptstadt ist Santiago de Compostela.
Von allen Regionen am spanischen Jakobsweg ist Galicien die geheimnis-
vollste. Wie nirgends in Spanien ist bis heute vorchristliches Gedankengut
verwurzelt, haben uralte Kulturen ihre Spuren hinterlassen wie die Hinengra-
ber aus der Zeit der Megalithkultur (4. Jahrtausend v. Chr.) oder in Stein gra-
vierte mystische Symbole aus der Bronzezeit (1800 v. Chr.).
Die tiefsten Spuren hinterlieBen die Kelten, die hier von 700 v. Chr. bis zum
Einfall der Robmer um 135 v. Chr. siedelten. Sie gaben den Namen (Galléker)
und prégten die Sprache, die aufgrund einer nur schwachen Romanisierung
ihre Eigenarten bewahrte. Das Gallego ist eine sehr weiche, meloditse Spra-
che mit deutlicher Verwandtschaft zum Portugiesischen, das sich aus dem |
Gallego entwickelte. Anders als etwa das Baskische ist das Gallego noch
sehr in Sprache und Schrift verbreitet. |
Im 5. Jh. grindeten die Sueben ein Kdnigreich, das im 6. Jh. von den West-
goten unterworfen wurde. Die maurische Invasion der iberischen Halbinsel
im 8. Jh. blieb fur Galicien weitgehend folgenlos. Erst mit dem Auffinden des
Apostelgrabes im 9. Jh. wurde Galicien international bekannt. Im 10./11. Jh.
existierte ein galicisches Kénigreich,
das in den Kénigreichen Ledn bzw. |
Kastilien aufging. Wirtschaftliche
Rickstandigkeit fihrte ab dem 19,
Jh. zu einer groBen Auswanderungs-
welle, besonders nach Sidamerika.
Bis heute leben rund 1,4 Mio. Galicier
im Ausland. Und noch immer ist Gali-
cien, das vorwiegend von Landwirt-
schaft und Fischerei lebt, eines der !
armsten Gebiete Spaniens. Touris-
mus spielt in der landschaftlich au-
Berordentlich schénen Region kaum
eine Rolle. Die Abgelegenheit und
das regenreiche, wenn auch milde
Klima tragen dazu bei. Die Bindung
an das keltische Erbe ist nach wie vor
eng. Sei es in der Musik (etwa die
Gaita, galicischer Dudelsack), in der
Frage, ob es Hexen (meigas) gibt, wozu die Gallegos eine eindeutig’
zweideutige Einstellung haben: »lch

Die autonome Region Galicien

glaube nicht an Hexen, aber es gibt sie« oder im Glauben an die ubernatdr-
lichen Krafte von Steinen und dem Meer. |

Ubernachtung: Vega de Valcarce, Camino de Santiago 38
Casa Rural ,,El Recanto“ 9 Pers.
+ Casa Pandelo 4 Pers.

Kosten total € 292,50 : 13 = € 22,50 pro Pers.

Friihstiick ca. 3-4 € VZ 100




Y2 Std. spéter ist Ruitelan |
erreicht. Ab jetzt geht es merklich bergauf. Kurz hintereinander folgen die
Weiler Las Herrerias (4 Std.) und Hospital (s Std.). % Std. nach dem Wei- |
ler biegt der Weg links ab. Wenig spéter beginnt der Aufstieg durch den dich-
ten Laubwald. Nach einer % Std. ist La Faba erreicht (Iglesia de San Andrés,
18. Jh., von dt. Gesellschaft Ultreya 2004 restauriert). Der Aufstieg |

zum Pass O Cebreiro ist zweifelsohne ei- |
nes der schonsten und ergreifendsten Er- |

lebnisse, Durch einen dichten Laubmisch-
wald geht es bergauf, durch scheinbar in
der Zeit stehen gebliebene kieine Weiler
wie La Faba und La Laguna. Mit zuneh-
mender Hoéhe lichtet sich der Wald, gibt
den Blick frei auf die faszinierende, typisch
galicische grine Berglandschaft.

infrastruktur: Pereje [® = & [); Trabade-
lo = & =] & = @ La Portela de Valcarce
& [* & [@; Ambasmestas (606 m, 90 EW)
[ ® @); Vega de Valcarce A E F A B

% [x! (Flussbad) @ [#) Arztim Rathaus, Tel.
987 561 331; Ruiteléan & = & [@; Las Her-
rerias (710 m, 100 EW) [® &; Hospital
(790 m, EW k.A.) [=][3]; La Faba [= =] [=.

Anmerkungen: Die aufgrund ihres gro-
Ben Héhenunterschiedes Krafte zehrende
Variante »camino duro« ist fir den Beginn
(vor dem Aufstieg zum O Cebreiro) oder
Ende der Etappe eher nicht ratsam. In Vega
de Valcarce letzte gute Einkaufsméglichkeit
und Bankautomat vor Triacastela (32 km).

_..—...___' l_; 5
_..___.__.__. o

Sonntag, 12. Juni 2011

Vega de Valcarce - O Cebreiro ca. 13 km
| Aufstieg von 636m auf 1.330m “Weg des Lichts”

steil, anstrengend, aber landschaftlich wunderschién
| und abseits des Verkehrs.
h64.4 1598 153.6 147.3 144.9 140.8 138.4km |

T 0 Cebreiro ) Hospital Alto
1330 m_-ta Condesa do Poio
A & 1245 m Al on

Die Strecke: Gut markiert. Aufstiege zum
O Cebreiro, San Roque und Alto do Poio
mittelschwer bis schwer. Wenig Asphalt.
Kritische Stellen: Weg aus O Cebreiro
hinaus schlecht markiert.
71 m Landschaft: Der Aufstieg zum O Cebrei-
[ ro-Pass ist eine der landschaftlich ergrei-
- fendsten Etappen. Am besten geht man
ihn vormittags an. Vom Pass schéne Aus-
blicke auf die umliegenden Berge. In den
Tieflagen taucht der Weg in das griine Herz

0 Biduedo
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Wir diirfen sicher sein, »
dass wir, so schwer und so stiirmisch "
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fallen werden, jenen Hénden,
die uns geschaffen haben
und sich nun auf unserem Lebensweg

um uns kitmmern. '

Benedikt XVI.
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Im Aufstieg zum
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126.0 km

i Galiciens ein. Walder, Felder und kleine
5.00 5.45 6.15 Std.

Dorfer bestimmen nun die Szenerie bis
nach Santiago de Compostela.
Infrastruktur: O Cebreiro X & & & [i]
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o e AR EEs gEl Be WEILST Uelgall Tialll La Ldgulla (74 oll.), ebenialls
ein abgelegenes, malerisches Bauerndorf, das letzte der Provinz Ledn. Der
Wald tritt zur(ick und gibt den Blick frei auf die umliegenden Berge - sofern ei-
nem nicht der Nebel einen Strich durch die Rechnung macht. Kurz vor der
Passhdhe steht der Grenzstein zu Galicien/Provinz Lugo. Ein Kilometerstein
markiert noch 152,5 km bis Santiago. Nach einer % Std. (ab La Laguna) ist
das denkmalgeschitzte Dorf O Cebreiro erreicht.

£ Das Museumsdorf O Cebreiro ist eines der dltesten Pilgerrefugien am Jakobs-
weg. Ab Mitte des 9. |h. betreute eine kleine Gemeinschaft von Benediktinermén-
chen die Pilger, 1072 wurde auf Geheil Kénigs Alfons V1. ein Kloster gegriindet.
Das im 9. Jh. erbaute Heiligtum Santa Maria la Real ist die dlteste erhaltene
Kirche am Weg. Sie war Ort des Santo Milagro, des heiligen Wunders, das sich um
1300 zugetragen haben soll. Die Legende erzdhlt, ein frommer Bauer habe sich in
einer stiirmischen Winternacht zur Messe in O Cebreiro hinaufgekdmpft. Ab-
schdtzig dachte der mit der Liturgie betraute, wenig glaubensfeste Ménch: »Was
fur ein Dummkopf, ertrégt so ein Unwetter, nur um ein Stiick Brot und ein biss-
chen Wein zu sehen!« Im selben Moment verwandelten sich Hostie und Messwein
in echtes Fleisch und Blut. Beides ist in der Capilla del Santo Milagro ausgestellt,
in zwei Glasphiolen, die 1486 Kénigin Isabella auf ihrer Wallfahrt nach Santiago
stiftete. Kelch und Hostie sind Teil des galicischen Wappens.

Die fir die Region typischen Pallozas sind keltischen Ursprungs. In den gedrunge-
nen Steinhdusern mit ovalem Grundriss und tief heruntergezogenen Strohdéichern
lebten Memsch und Tier. Die Pallozas von O Cebreiro waren bis in die | 960er jahre
bewohnt, teute dienen sie nur noch musealen Zwecken.

Elias Valifiaa (1929-1989), ab 1959 Pfarrer von O Cebreiro, war Pionier des mo-
dernen Jakiobsweges und des gelben Pfeils. Mitte der 60er Jahre promovierte er
mit einer Dioktorarbeit iiber den Jakobsweg und hielt Vortrége in ganz Europa iiber
die Bedeutiung des Camino. 1984 markierte er erstmals mit gelben Pfeilen den
Weg von Frrankreich bis Santiago — bis heute Wegweiser und Markenzeichen des
Camino de: Santiago.

Feiertage:: Wallfahrt am 8./9. September in Erinnerung an das Santo Milagro.
Kulinarisc:hes: Quesos D.O. O Cebreiro, Weichkése aus Kuhmilch in Form eines
Kochhutes, bevorzugt zu Membrillo (Quittengelee) oder Honig (miel) genossen. In
Galicien alllgemein: Queimada (eine Art hochprozentige galicische Feuerzangen-
bowle), We:iweine (D.O. Ribeiro und Albarifio), Empanadas (gefiillte Teigfladen).

O Cebreirs
Ubernachtung: Casa Rural ,,Carolo“ 6 DZ € 48 / 1 EZi € 40
Abendessen € 10 + Friihstiick € 4,00

Palloza in O Cebreiro !

Der erste Ort der Autonomen Pro-
vinz, in der nicht Castellano (Spa-
nisch) gesprochen wird, sondern das |
villig eigenstindige (und mit dem |
Portugiesischen verwandte) Gali-

cisch, ist ein bedeutender Wall- |
fahrtsort, ein echtes Bergdorf, und |
besitzt noch eine Anzahl der tradi-
tionellen pallozas. An diesen vor al- |
lem macht sich das Bewusstsein |
fest, an der Regionsgrenze ein an-
deres Land betreten zu haben. Pal-
lozas sind runde oder elliptische (in
einigen Fillen auch viereckige)
Steinbauten aus Naturstein, ber
die sich ein hélzerner Dachstuhl mit
weit heruntergezogenem Strohdach
wolbt. Die Offnungen im Steinbau
beschriinkten sich friher auf eine
einzige Schlupfpforte, heute hat
man auch Tiiren und Fenster einge-
baut, Dieser auf uralten Vorbildern
beruhende Bautyp (an der Atlan-
tikkiiste liegt die Ausgrabung einer
3000 Jahre alten Siedlung mit sol-
chen Bauten) ist heute praktisch auf
die Sierras an der Grenze zwischen
Galicien und Ledn-Castilla be-
schrankt, Neben O Cebreiro haben
sich vor allem in der ndrdlich verlau-

fenden Ancares-Bergkette Dorfer mit

Pallozas erhalten. Eine Palloza in O
Cebreiro wurde als Museum restau-

riert und zeigt, wie einfach man |

friiher in diesen Rundh&usern lehte,

O Cebreiro war Santiago-Her-
bergsort, seit es den Camino gibt.
Der Gebirgsort mit meist sehr un-
wirtlicher Witterung (Nebel, Schnee
bis in den Mai hinein) schrie nach ei-
ner Stétte, wo erschipfte Pilger sich
erholen, schlafen, versorgt werden
konnten. Die Griindung des Hospi-
zes neben der Kirche verliert sich in

der mittelalterlichen Friihphase des |

Camino. Als Kénig Alfonso VI. Mén-
che aus Aurillac holte, die nach der
Regel von Cluny lebten, war das Hos-
piz bereits alt.

Im 14. Jh. begab sich in der Kirche
des Ortes ein Blutwunder, wie das
damals an vielen Orten der katholi-
schen Kirche geschah (der Papst hat-
te erst kurz zuvor die reale Prisenz
Christi in der Hostie wihrend der
Wandlung verkiindet). Ein Priester,
heifit es, also einer der geistlichen

O Cebreiro und die galicischen
Pallozas \

Ménche aus Aurillac, las die Messe.
Ein einziger Bauer war anwesend, er
hatte sich den steilen Weg heraufge- |
quélt. Der Monch dachte bei sich,
dass der gin Esel sein miisse, der so
einen Weg fiir das bisschen Brot und
Wein zurlicklegte. In diesem Augen-
blick verwandelte sich die Hostie in
Fleisch, der Wein in Blut. Kelch und
Patene werden in der Kirche stdndig
fir die Gldubigen ausgestellt, sie
sind gute romanische Silberschmie-
dearbeiten. Den »galicischen Gralc,
wie derKelch genannt wird, ziert das
Wappen von Lugo und das der Regi-
on Galicien.

Mit dem Pilgertourismus auf dem
Jakobsweg hat sich O Cebreiro zum |
Tourismuszentrum entwickelt. An
Sonntagen, wenn Massen Sspani-

scher Tagesausfliigler den Ort iiber-

schwemmen, muss man sich den
Platz am Mittagstisch regelrecht er-
kampfen.

Ok 7€, Reute 4t
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Montag, 13. Juni 2011
O Cebreiro — Triacastela — Samos ca. 28km
Abstieg von 1337m auf S50m!

Aus O Cebreiro folgt man dem Feldweg an der Herberge vorbei, der in einer | |
leichten Linkskurve bergauf in ein Waldchen flihrt. Nach %2 Std. stdBt der | |
Weg am Waldrand auf einen Schotterweg und wendet sich nach rechts. In ei- "
nem weiten Bogen gelangt man nach Linares (¥ Std.).

Ein Pfad neben der StraBe flhrt zur Passhéhe San Roque (V4 Std.), auf der |

sich ein bronzener Pilger in den Wind stemmt. Nachster Ort ist der Weiler Ho- . .
; ‘ X . ) einen sehr schénen Waldweg kommt man nach Pasantes (V% Std.) und Ra-
:pl_tal e Ction]fl:sah(/ft Séd')' Dal;agh wrr?__ F‘;Z mit dem Angt'?g zurtn Alto d do B mil (¥ Std.). Im Ort beeindruckt eine méchtige, Gber 100 Jahre alte Kastanie.
GI0=BrSL aukESpRalk, aann-autelnem Felaweg = NoehinEs ansyergen - Wenig spéter liegt links vom Weg die &ffentliche Herberge von Triacastela.
Das letzte Viertel zieht sich sehr steil zur Passhdhe hinauf (34 Std. ab Hosp|- Das Zentrum liegt rund 600 m weiter
tal). Damit ist aber auch die letzte groBe Hurde auf dem Weg nach Santiago | )
Uberwunden. ! . : o .
. " . | 2. Der Name Triacastela deutet auf drei Festungen (tres castros) hin, die es hier
Mit schdnen Aussichten tiber da}s gsahmsche Berglarjd gelangtman aufguten | | angeblich gab. Kénig Alfonso IX. h‘efB den Ort imgl 3. Jh: besiede!n). Neben drei Pil-
Wegen und Pfaden nach Fonfr!a (% Std.) und O Bidued'o (2 Std.). Danach gerhospitdlern gab es in Triacastela auch ein Pilgergefédngnis, auf das aber, gegen-
geht es meriklich bergab; bald ist rech.ts unten im Tal Tr:acagtela auszuma- liber der Bar O'Novo, nur noch ein tristes Schildchen hinweist. Die Iglesia de
chen. Nach %z Std. kommt man nach Filloval und Gberquert die StraBe. Uber : Santiago erhielt ihren kuriosen Turm im [8. Jh., die romanische Apsis stammt
aus dem 2. fh.

Im Mittelalter war es Sitte, aus den Kalksteinbriichen bei Triacastela einen Stein
mitzunehmen, der zu den Kalkéfen in Castafieda gebracht wurde, wo der Kalk fiir
den Bau der Kathedrale von Santiago gebrannt wurde.
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> Vertrauen in die Zukunft

¢ Peter Dyckhoff

. Obgleich die gesamte Schépfung der Verginglichkeit unter-
worfen ist, gab Gott ihr Hoffnung, von der Verlorenheit be-
freit zu werden zur Freiheit und Herrlichkeit der Kinder
Gottes. Diese Hoffnung ~ ein grundlegendes Vertrauen in
die Zukunft —, aus der auch der Mensch lebt, wire keine
Hoffnung mehr, wenn sie sich schon erfiillt hitte (vgl. Ré-
/' mer 8,21-25). Gerade in geduldigem Ausharren erweist die
» Hoffnung ihre Kraft. ,Die Hoffaung aber ldsst nicht zugrunde
gehen, weil die Liebe Gottes in unsere Herzen ausgegossen ist durch
den Heiligen Geist, der uns gegeben ist* (Romer 5,5). Gerade in
* der Bedringnigauizddiese Hoffnung nicht gemindert, son-
/) dern eher gﬂw&l sie erfiillt wird und ihre Substanz
7 bleibt. Im Zen®um der menschlichen Existenz steht die
/" Liebe Gottes. Die Hoffnung, die auf diese Herrlichkeit
/" Gottes verweist, ist untriiglich und wirklich. So dirfen wir
/ trotz vieler Bedringnisse vertrauend in und aus der Hoff-
» nung auf die kiinftige Herrlichkeit Gottes leben.
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| Anmerkungen: Die Variante E{ber Samos

ist trotz der Teilstlicke neben der StraBe be-
sonders bis Samos schéner alsihr Ruf. Die
Ubernachtung in Samos lohnt vor allem
wegen der gregorianischen Gesénge wéh-
rend der Messen und Andachten in der
Klosterkirche. Viele Pilger beginnen in Sar-
ria, um von dort aus die letzten 100 km, die
fiir den Erhalt der Compostela nétig sind,
zu absolvieren. ‘

Sehenswert ist auch die auflerhalb des

Ortes gelegene Capilla del Salvador

(mozarabischer Baustil, 9. dder 10.

Jh.). Wegen der iiber 25 m hohen, an-

geblich iiber 1000 Jahre alten Zypres-

se daneben wird sie auch Capilla del
| Ciprés genannt. ;

_ '7"' lla Der Weg nach Samos verlauft die erste 3% Std. bis San Cristovo do Real par-
‘ allel zur LandstraBe LU634. Am Ortsanfang verlésst er die StraBe und flihrt als
- Waldweg entlang dem Rio Oribio. Uber Renche (% Std.), Freituxe (%2 Std)

und San Martifio do Real (% Std.) gelangt man nach Samos (V2 Std.).

[Z] Das Monasterio de San Julidn y Santa Basilisa, oder auch einfach Monasterio de

Samos, wurde um das 5./6. |h. gegriindet und gilt damit als eines der dltesten
Kloster der westlichen Welt. Seit dem 10. jh. gelten die Ordensregeln des Heiligen
Benedikt. Ende des 8. Jh. wurde der spdtere Konig Alfonso Il. in Samos erzogen.
Waihrend seiner Regentschaft wurde das Apostelgrab gefunden und er zu einem
der ersten Forderer des Pilgerweges. Im 16. fh. erlebte das Stift seine Bliitezeit.

Wahrend des Krieges gegen Napoleon (Anfang 19. Jh.) diente das Kloster als La-
zarett. Im Zuge der Auflsung der Klster durch Minister Mendizdbal (Mitte 19.
Jh.) verlieBen die Ménche die Abtei, kehrten aber 1880 zuriick. 2004 lebten 17
Ménche und vier Nonnen im Kloster. Eine Besichtigung des Klosters (mit Fiihrung,
auf Spanisch) lohnt sich. Zu sehen sind das romanische Portal der alten Kirche
(12. Jh.), der kleine gotische Kreuzgang (16. Jh., wegen der Brunnenskulpturen
aus dem 18. Jh. auch Claustro de las Nereidas, Kreuzgang der Wassergeister, ge-
nannt), der mit einer Seitenldnge von 56 x 56 m gréBte Kreuzgang Spaniens
(Claustro grande, |7. jh.) sowie die Klosterkirche aus dem 18. Jh. Mit etwas Gliick
kann man wéhrend der Besichtigung die mit 3.850 Pfeifen bestiickte Kirchenorge!
héren, Nicht éffentlich zugdnglich ist die liber 30.000 (historische) Bdnde umfas-
sende Bibliothek. Sie und groBe Teile des Klosters mussten (95 nach einem ver-
heerenden Brand — beim Schnapsbrennen war ein Tank reinen Alkohols in die Luft
geflogen — wieder aufgebaut werden. Die Wandmalereien im ersten Stock des gro-
Ben Kreuzganges mit Episoden aus dem Leben Sankt Benedikts wurden nach der
Sanierung 1957 geschaffen. Fithrungen: Mo—Sa 10-12:30 und 16.30-18:30 Uhr,
SofFeiertag 12:45-13:30 und 16:30-18:30 Uhr. Gesungene Andachten: 8:30 Uhr
Laudes, 19:30 Uhr Vesper. Messe: Mo-Sa 8:30 und 20:00 Uhr (Sommer)

Ubernachtung: Samos Hotel A Veiga
4 DZ im Hotel € 40 pro Zimmer
Sep. Haus fiir 5 Pers. mit 2 Biidern gesamt € 80
Abendessen€ 11,00 + Friihstiick € 5,00
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Anmerkungen: Bis Santiago dominiert

nun das Naturerlebnis; wirklich historisch i ff
Relevantes findet sich nur noch selten. Byt | Fagasie Memdn
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| Die Strecke: Gut markiert, leicht. Teils
LandstraBen, teils Feld- und Waldwege.
Kritische Stellen: Keine.
Landschaft: Bis Portomarin zeigt sich Ga-
licien nochmals von seiner schonsten Sei-

|\Von Samos aus kann man weiter den
Weg neben der StraBe (LU633) neh-
men, der einen tiber Foxos (¥ Std.),
‘Teiguin (%% Std) und Ayan (1 Std) te. Fernab gréBerer StraBen geht es vorbei
moadcer: Sn?;:afg: ?ts ) br;}r‘\g;(. Teiau i aﬁ saftigen Kuhweiden, durch unzéhlige
gt kurz ninter lTeiguin | kleine Weiler und Walder.
dem Weg nach rechts Richtung Pas-
cais (¥ Std.) und dann dem LandstraB3chen nach Veiga de Reiriz (2 Std.),
Sivil (v Std.) und gelangt dann nach Perros bzw. Aguiada/Calvor (2 Std.),
| wo man auf Route 27b stéBt. Auf einem Pfad neben der StraBe gelangt man in

die AuBenbezirke von Sarria (% Std.), von dort, durch die wenig ansprechen-

" de moderne Unterstadt, hoch ins historische Zentrum (Va Std.).

tenportal). Von der mittelalterlichen Burg ist nur noch der Festungsturm erhalten.

Am Ortsausgang befindet sich das Convento de la Magdalena, im 13. [h. von

zwei italienischen Pilgern cls Herberge gegriindet.

Kulinarisches: Jeden 6., 20. und 27. des Monats wird in der Ndhe des alten Fes-
tungsturms ein Vieh- und Lebensmittelmarkt abgehalten, auf dem es auch fri-

schen Pulpo gallego (Kraken auf galicische Art) gibt.
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{Z. Sarria existierte zu vorrémischer Zeit als Festung des iberischen Stamms der
Seurros. Kénig Alfonso IX. griindete die Stadt (wie auch Triacastela) im 3. Jh. neu
— und starb just hier auf seiner Pilgerschaft nach Santiago im Jahr 1230. Schénste
StraBe der Altstadt ist die Riia Maior, die sich wie so viele urbane Pilgerwege ge-

* rade durch das Zentrum zieht, geséumt von herrschaftlichen Héusern aus dem
18. Jh. Das heutige Amtsgericht (juzgados) war bis 1839 das Pilgerhospital San
Antén. Daneben steht der Templo del Salvador (13. Jh., gotisch, schénes Sei-

Dienstag, 14. Juni 2011
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Die Altstadt von Sarria wird auf der Rtia Maior durchquert. Uber einen sehr
schénen Waldweg gelangt man in den Weiler Vilei (¥ Std.), von dort nach
Barbadelo/O Mosteiro. Die Iglesia de Santiago war Teil eines Klosters, das
im 11. Jh. der Abtei von Samos unterstand.

Hinter Barbadelo zieht sich der Camino weiter durch zahllose malerische
kleine Dérfer und Siedlungen. Kurz hinter A Brea (12 Std.) steht rechts am

- Weg der Kilometerstein 100, tatséchlich sind es noch rund 109 km.
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Samos — Morgade ca. 23 km @
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/
/Land der Corredoiras

Von Sarria nach Portomarin
 Auf dieser Etappe werden fast zwei Dutzend Dorfer, Weiler und
| Hausgruppen passiert. Die Erbteilung hat die Flur in handtuchklei-
ne Stiicke zerlegt, die nur an wenigen Stellen zusammengelegt wur-
den. Alte Wege durchziehen dieses Land, Wasserldufe werden wie
frilher gefurtet oder auf Trittsteinen gequert.

schen dem Bachlauf und einer
rechts verlaufenden Bahntrasse wei-
ter, dann iiberquert man die Bahn-
trasse und geht auf der anderen Sei-
te nach links weiter. Zwei Minuten
spater filhrt ein Steg {iber einen Ne-
benbach, am anderen Ufer fiihrt ein
Weg durch Eichenwald aufwiérts.
Wie auch anderswo sind die Aste ge-
stutzt, um den Ansatz von Eichelnim
unteren Bereich zu férdern, wo man
sie ndmlich mit Stdcken abschlagen
konnte: Fiir die Waldmast der
Schweine war das in friiheren Zeiten
unabdingbar.

Nach dem relativ steilen Waldweg
folgt eine flache Feldpassage. Bei ei-

| In Sarria geht man den Jakobsweg,
gleichzeitig Sirga der Altstadt, wei-
ter hinauf, bis man vor den Ruinen
der Burg nach rechts geleitet wird.
Auf einem StraBchen geht man nach
links — schéne Ausblicke auf Sarria—
zum Obst- und Gemiisemarkt. Nun
geradeaus weiter bis zu einem Klos-
" ter auf der rechten StraBenseite.

Hier geht man auf eine StraBe nach
links und an der Friedhofsmauer
| kurz, aber steil bergab zu einer kreu-
| zenden Asphaltstrafie. Dieser Strafe
folgt man kurz nach rechts und biegt
bei der ndchsten Rechtskurve nach
links in einen Weg ein, der tiber eine
. alte Steinbriicke auf das andere
| Bachufer fiihrt. Driiben geht es zwi-

Ubernachtung:,,Albergue Casa Morgade®, Morgade
4DZ x2=8Pers.) ca.28 € -

1 Triple 3 Pers. 35€

2 Pers. im Schlafsaal 10 €

Abendessen + Friihstiick in Bar — Restaurant nebenan

nem einzelnen Haus geht man
rechts und erreicht den Ort Barba-
delos im Ortsteil Viley (1 5td.). Eine
AsphaltstraBe fiihrt weiter und et-
was aufwirts in den Ortsteil San Sil-
vestre (1.15 Std.), wo auch die Kirche
steht. Hier wendet man sich nach
rechts und passiert die isoliert ste-
hende Pilgerherberge, einen typi-
schen Musterbau der junta von Ga-
licien. In Rente, dem n&chsten Ort,
wendet man sich von der Asphalt-
straBe ab nach links, muss aber
beim Ortsende (dort Casa rural) wie-

der auf den Asphalt. s .
An einem Ei-

chenwdldchen vorbei erreicht man
Mercado da Serra (1.40 Std., Bar/

Tienda rechts), wo man die queren-
de Asphaltstrafie tiberschreitet und
l auf einem Weg weitergeht. Er fahrt
| nach 10 Min. zu einem grofen Brun-
nen, der fir die Pilger angelegt wur-
de. - .
Ein enges Mosaik aus Wiesen,
‘Weiden, Feldern, Steinm&uerchen
zwischen den einzelnen Grund-
stiicken, isolierten Baumgruppen
und Weilern mit wenigen Héusern
kennzeichnet den Weiterweg. Ein
Bach, der Rego de Marzén, wird
knappe 10 Min. nach dem Brunnen
| mittels eines Steinplattensteges ge-
! quert. Dann trifft unser Weg auf die
breite C 535 und flihrt auf der ande-

\ Andere Wege

5 . it

5 Christa Spilling-Néker
N
Y Gel i i

3 elassenheit hat etwas mit ,lassen kénnen, mit Loslassen
H zu tun, Vielleicht haben wir uns zu lange auf ein bestimmtes
4 Ziel fixiert und unsere Augen damit blind werden lassen fiir

andere, viel begliickendere Wege, die sich vor uns auftun.
Nimm die Gelegenheiten wahr, in denen du dich selbst aus-
probieren kannst, um deine Begabungen zu entwickeln, die
schon seit deiner Geburt in dir triumen. Ich wiinsche, dir
) dass du durchatmen und zur Ruhe kommen kannst. Magest
> duin der Stille Klarheit gewinnen iiber dich selbst auf dem
", Weg vom Heute zum Morgen.

ren Strafenseite als Asphalt:
strafchen weiter, das im Linksboger
leicht aufwérts zum Dorf Peruscalle
(2.30 Std.) zieht. Am Ortsende gehi
man ca. 200 m auf einer corredoira,
quert einen Wasserlauf auf Trittstei-
nen und wendet sich auf einer
Waldweg nach links. Es folgt eine
Kette kleiner Dérfer und Weiler: Cor-
tifias, Lavandeira, Casal. Ein recht
feuchtes Wegstiick verbindet durch
ein Télchen mit dem Weiler Brea und
dem Kilometerstein 100 (raus mit
dem Champagner aus dem Ruck-
sack!). Von der auf diesen Weiler fol-
genden Anhbhe ist schon Porto-
marin zu sehen,
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Hosptal sl | Morgade — Lestedo ca. 34 km
Ferreiros 2 | ; : g o e d e i S T T %2
\Baggacgre‘lo e Gonzar 68{,[:1"; | ggg":f; g; 4";: san é(iao | Teilstrecke morgens oder am Nachmittag mit unseren Autos
& EL viacha Poromerin @mE g @ g BT  Danach
: kommt die Herberge von Ferreiros (% Std.). Ein Stick hinter Ferreiros bieten
sich auf der locker bewachsenen Hochebene schone Ausblicke.
. S el R Von Vilaché (1. Std.) aus ist auf der anderen Talseite des Rio Mifio bereits
630 7455t A& s 5  Portomarin zu erkennen. Erst heiBt es aber ganz bis zum FIuB hinunter gehen

- und anschlieBend die Briicke tber den Stausee von Portomarin (iberque-

ren. Nach der Briicke flhrt die Treppe geradeaus hoch und weiter rechts in

| die Altstadt. Man kann aber auch am Kreisverkehr die StraBe rechts hoch
wahlen, die in die Altstadt flhrt (% Std. ab Vilacha).

[Z] Das heutige Portomarin ist ein Produkt aus den 60er Jahren des 20. Jh. Damals
wurde der Rio Mifio flir den Embalse de Belesar aufgestaut. Das alte Dorf einst
einer der bliihendsten und reichsten Orte Galiciens, verschwand im Wasser. Le-
diglich die Kirchen San Pedro und San Nicolds wurden Stein fiir Stein abgetragen
und im neuen Ort wieder aufgebaut. Die festungsdhnliche Iglesia de San
Nicolds (Ende /2. jh.) ist Werk eines Schiilers des Meisters Mateo, Schépfer der
Pértico de la Gloria, der Kathedrale von Santiago. Am deutlichsten ldsst sich der

Sestelo ’ ‘ / s deyl oo itay Einfluss Meister Mateos in der figiirlichen Gestaltung des Hauptportals erkennen.
/ Ll Kulinarisches: Portomarin ist beriihmt flir Orujo, ein hochprozentiges Destillat
3 7 . s o, p iges Destilla
‘ Lucenrial) 3 — aus ausgepressten Traubenschalen, dhnlich dem Grappa. Die mildere — aber
. ebenso hochprozentige! — Variante ist Orujo de hierbas, ein gerne als Verdauungs-
/ ;-io\s Wo/ trunk genommener Krduterschnaps. Am Ostersonntag Fest rund um den Orujo,
/ pperelra i \N N /ﬁqﬁr}ajf’dae Mare™ .\ \‘y/ )
/ \ fa- Y ' Die Strecke: Gut markiert, leicht. Teils
! -&-!y/ Davallos $ LandstraBen, teils Feld- und Waldwege.
_:___; Kritische Stellen: Keine.
\‘“ e Landschaft: Bis Portomarin zeigt sich Ga-
v licien nochmals von seiner schénsten Sei-
4 te. Fernab groBerer StraBBen gent es vorbei
b ; an saftigen Kuhweiden, durch unzihlige
2 8/ Kleine Weiler und Walder. Danach verlauft
) b | der Weg zeitweise parallel zur C535.
. Mitunter beklagst du die vielen Irrtiimer, | o ’ § | ‘ _— ,,
die dir im Laufe deines Lebens Ja & I\ Outeiro < /gé
i unterlaufen sind. . ‘Pefi:;in% \\\ .f-’.:\"“"- : ’..x:fi/
7 Aber vielleicht sind gerade sie es, /_/Q y an W 4 .
/" die dich auf den richtigen ‘ \ / Vi . -
/ Weg gebracht haben. )jo Castro f )/ P 7 el de S vs:%_‘
7 Ich mochte dir jedenfalls Mut machen, —/%’\ Soengas ﬁ\e Abafxo \\1\/ Embaise de Be! .
2 deine angefangene Richtung ‘
/" nun auch zu Ende zu gehen.
/
/ Christa Spilling-Noker
7
o
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Niedrigwasser am Rio Miio bei Portomarin.

Man verlasst Portomarin auf der HauptstraBe abwarts. Am Ortsausgang geht
es Uber eine Bricke und dann ' Std. durch einen Wald bergauf. Bei der Zie-
gelfabrik wird die C535 (iberquert. Auf einem Pfad rechts neben der G535
geht es bis zu einer (je nach Wetterlage Gbel stinkenden) Gefligelfarm, wo
die StraBe abermals (iberquert wird. Neben der StraBe erreicht man Gonzar
(2 Std. ab Portomarin). Dann verlasst der Camino die Strae und flhrt Gber
Castromaior (¥ Std.) nach Hospital da Cruz (V% Std.).

Von Hospital da Cruz nimmt der
Weg kleine Verbindungsstrachen cien ypischen Hohlweg.
zwischen den Ortschaften. Nach
rechts 6ffnet sich der Blick auf die
Sierra de Ligonde. Uber Ventas de
Narén (4 Std.) kommt man nach
Ligonde (% Std) und Areixe
(/s Std.).

£ Im Waildchen kurz vor Ligonde steht
links am Weg ein sehr schones
steinernes  Wegkreuz  (cruceiro,
17. Jh.). Wie in Galicien iblich, zeigt
das Kreuz zwei Personen (hier:
Christus am Kreuz und die Jungfrau
Maria) - schlieBlich konnte man die
Wegkreuze ja auch von zwei Seiten
sehen.

Pilger in einer Corredoira, einem fir Gali-

in Richtung der StraRenbriicke tber
den Stausee, nimmt aber nicht die-
se Bricke, sondern eine Fuffganger-
briicke, die eine schmale Bucht des
Sees nach rechts liberquert. Auf der
anderen Seite biegt man scharfnach
rechts und findet sich am Beginn ei-
nes recht sleilen, aber schattigen
Fuhrweges. Das steile Stiick dauert

nicht lang, 20 Min. spéter verflacht

sich das Gelande, man wandert:

durch Wiesen weiter. Bis man wenig
spéter bei einem Gasthof die gut be-
fahrene C 535 erreicht: 100 m links
der Strafke, dann nach nicht unge-
fahrlicher Querung auf einem
schmalen FuRweg rechts der Strafle
weiter. 20 Min. spdter muss man
wieder zur linken Seite wechseln,

Vorsicht: Die Querung auf einer un-
einsehbaren Kuppe ist hdchst ge-
fahrlich!

Nach Uberquerung eines schma-
len Asphaltstrdfichens wird derarm-
selige Weiler Toxibo (1.10 Std.)
durchwandert, anschlieBend ent-
fernt sich unser Weg etwas van der
StraRe. Kurz vor dem Ort Gonzar gibt
es einen zwischen FuBweg und et-
was erhdht verlaufender Fernstrafe
gelegenen Picknickplatz mit Brun-
nen, hervorragend fir das zweite
Frithstiick. Das Dorf Gonzar (2 Std.)
wird durchquert, auf der Dorfstrafie
erreicht man die Durchgangsstrafe
wieder bei der Pilgerherberge am
Ortsrand. Unmittelbar nach der Her-
berge wendet man sich von der As-
phaltstrate nach links auf einen
Fahrweg und 70 m weiter nach
rechts aufeine ErdstraBe, die bald in

einen Erdweg ibergeht, der sehran-
genehm zwischen Natursteinmau-
ern verlduft und von Eichen, Kiefern,
Birken und Stechginster beschattet
ist, zur richtigen Zeit kann man
Brombeeren ernten.

Ubernachtung: Hotel ,,Rectoral de Lestedo*
3IDZE€ES7T-1DZ€68-1 DZ €701 Triple €105
(Abendessen € 15 wer mochte; ist nicht bestellt)

81,5 wieder auf einen befestigten
Fahrweg, der nach links in den klei-
nen Ort Castromaior hinein fuhrt, wo
es aber immerhin am Ortsende eine
Bar gibt. Es folgt ein langer Anstieg
auf einem asphaitierten Strafchen,
das in die C 535 miindet. Hier geht
man nach links auf einem neu ange-
legten Pfad zuerst links, dann rechts
von der StraRe weiter. Das Hoch-
land, in dem wir uns bewegen, ist

mit Heidekraut bestanden, die

Blicke gehen weit liber die Taler, die
zum Mino hinuntefiihren.
10 Min, spater quert man die C

535 nach links, auf der anderen Sei-
te fiihrt der Weg etwas von der
Strafe ab und erreicht wenige Mi-
nuten spéter den Ort Hospital de la
Cruz (3 Std.). Wer zur Pilgerherberge
médchte, bleibt auf dem geradlinig
verlaufenden DorfstréBchen. Am
Ortsende liegt links das Restaurant,
einen Steinwurf weiter und direkt an
der Fernstrafie die Pilgerherberge.
Von der Herberge aus geht man am
ndchsten Morgen am besten den
kurzen Weg zur Abzweigung zuriick,
die Uberquerung der Fernstrafie ist
zu gefahrlich.

Wer nicht zur Pilgerherberge
mdochte, biegt an einer deutlich ge-
kennzeichneten Stelle (Zeichen,
Schild) vom Dorfstrachen nach
rechts ab und (iberguert die in das
Gelande eingeschnittene N 540/640
(Lugo-Ourense/Ponteverda) sowie
einen Zubringer auf einer modernen
Briicke. Nach der Briicke fiihrt die
asphaltierte Strafe in den Ort Ven-
tas de Narén (3.30 5td.), am Ortsen-
de passiert sie einen Picknickplatz
mit Brunnen. Sie steigt nur schwach
an und fiihrt bald ohne Niveauver-
dnderung weiter,

Friihstiick € 5,00

TN AR

man den Eindruck, sehr weit oben zu
sein: Heidekraut iberzieht die Land-
schaft, links oberhalb brechen kah-
le Granithdcker aus dem Griin, das
sonst die Sierra de Ligonde liber-
zieht, und tiber die Kiefernpflanzun-
gen unter uns schweift der Blick bis
weit nach Norden und Osten. Dort,
wo wir (bei km 76,5) wieder bergab
gehen, stehen die ersten Eukalyp-
tushdume dieser Reise - wir werden
noch viele von ihnen sehen!

Eine Viertelstunde spéter macht
unser AsphaltstrdaBchen einen
Rechtshogen, links steht ein schoner
alter Cruceiro, ein Steinkreuz mit
skulptierter Kreuzigungsszene und
Mariendarstellung, wie man sie in
Galicien an vielen Orten findet. Es
markiert den Ortsanfang von Ligon-
de, das vom ndchsten Ort Eirexe
durch ein Bachtal getrennt ist (Tram-
pelpfad als Abkiirzung). In Eirexe
(4.30 Std.) steht rechts die Herber-

ge, der {ibliche von der Junta hinge-
stellte Bau, fiir den wir als Pilger
sehr dankbar sind, was uns nicht
daran hindert, uns zu fragen, warum
die Junta von Galicien zwar Kiichen
baute, sie aber weder mit Topfen
noch mit Geschirr und Besteck aus-
stattete.

Nach Eirexe quert das Strdfichen
zwei asphaltierte StraRen und er-
reicht den kleinen Ort Portos-Rebo-
redo (5.30 Std.). Bei der Bar kann
man sich iiberlegen, ob man den Ab-
stecher nach Vilar de Donas macht,
das etwa 3 km entfernt liegt, dort ist
die romanische Kirche zu bewun-
dern. Sie war Kirche eines Damen-
stiftes und wurde Uiber lange Zeit als
Grablege der Ritter des spanischen
Ordens von Santiago benutzt, einige
der skulptierten Grabsteine haben
sich erhalten. .

Weiter auf der StraBe bg Leste
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Unverandert flihrt die Wanderung
durch kleine und kleinste Siedlungen
nach Palas de Rei (1% Std.). Der
Ortsname erinnert zwar noch an ei-
nen langst verschwundenen Konigs-

palast, sonst ist die gesichtslose Stacit aber ein Beispiel 'Ur eine wenig sensi-
ble Stadtplanung. |

Die Pilger verlassen Palas de Rei der N547 folgend. Dann schlagt der Weg ei-
nen Bogen nach rechts um den kleinen Ort Caballal. Mach einer % Std. ist
San Xiao do Camifio (romanische Kirche, 18. Jh. restauriert) erreicht und
kurz darauf Pontecampana (s Std.). ‘

Durch higeliges Gelande geht es weiter nach Casanova/Mato (¥ Std.),
dann durch kleine Weiler nach Leboreiro (1 Std.; Igiesia Santa Maria, 13.
Jh.), dem ersten Ort in der Provinz A Corunia. Kurz danech passiert man das
Industriegebiet Poligono Industrial da Géndara (V2 Stc.). Parallel zur StraBe
gelangt man an den Stadtrand von Mélide (% Std.); tis zur Herberge am
Ortsende sind es nochmals gut i Std. :

Mélide, (galicisch Melid), ist das geografische Zentrum Galiciens. Hier miindet
der von Oviedo kornmende Camino primitivo, der dlteste Jakobsweg, in den Cami-
no francés. Wie Triacastela und Sarria wurde auch Mélide im 1 3. |h. auf Befeh! Al-
fonsos IX. besiedelt. Aus dieser Zeit stammt die Capilla de San Roque, an der
Avda. de Lugo. Daneben steht das angeblich dlteste Wegkreuz Galiciens (14. Jh.,
gotisch). Die Altstadt ldsst den Charme anderer am Weg liegender Orte vermis-
sen. Erhalten ist noch die Iglesia de Sancti Spiritus (ehem. Franziskanerkon-
vent. 14. Jh.) mit hochherrschaftlichen Gruften. AuBerhalb der Stadt liegt die
Iglesia de Santa Maria de Mélide (romanisch, 12. Jh.).

Kulinarisches: Die Pulpeiras von Mélide stehen im Ruf, den besten Pulpo (Krake)
Spaniens zu zubereiten. Eine weitere Spezialitdt sind Melindres, eine Art Ho-
nigpfannkuchen. Jeden 15. und jeden letzten So im Monat grofler Markt. Im
Juniljuli mehrere Gastronomie-Messen mit galicischen Spezialitaten.



Vom Rathausplatz in Palas de Rei
fihrt der Jakobsweg durch eine Gas-
se zur N 547 hinunter, quert sie und
flhrt im Bogen nach rechts zu einer
weiteren Querung, von der man 200
m weiter doch wieder zur National-
strafe gefithrt wird, In einer starken
Linkskurve (bei km 64) quert man
sie erneut nach rechts, nimmt auf
der anderen Seite den néchsten
nach links abbiegenden Weg und
muss die N 547 schon wieder que-
ren. Dann geht es dicht an der
Strafie weiter bis zu einem 100 m
entfernten Parkplatz, wo man end-
lich auf einen geradeaus weiter-
filhrenden Weg kommt (die Strafe
biegt hier rechts ab). Hitte man bes-
ser gleich auf der N 547 bleiben sol-
len? Das Fahrverhalten auf Fern-
strafen spricht dagegen, trotz der
unangenehmen Querungen ist der
hier geschilderte (und so markierte) |
Wegverlauf sinnvoller, als die N 547
selbst.

Der Weg kommt an ein Feuchtge-
biet - A Lagua nennt es der Kilome-
terstein 63 —, Trittsteine fiihren hin-
durch. Kurz darauf miindet der Weg |
in eine schmale Asphaltstrae, man |
geht rechts und nach 50 m wieder |
links auf einen Fahrweg, der zum
Dorf San Xulian (1 Std.) fiihrt, Die
kleine romanische Dorfkirche bleibt |
links, mehrere schéne hdrreos, die |
typischen galicischen Maisspeicher
auf Stelzen, wollen bewundert und
fotografiert werden, von einem alten
cruceiro ganz zu schweigen. Nur
knapp nach dem Dorf passiert man
Pallota mit Waschplatz und Resten
einer Miihle am Ortsausgang.

Der Fahrweg miindet auf eine
Querstrafie. Hier geht man bei ei-
nem Gehoft geradeaus auf einen
schattigen Hohlweg, der sich zur
Corredoira entwickelt und hinunter
ins fast verlassene Dorf Ponte Cam-
pafa filhrt. Der Bach wird iiber-
schritten, das kurze Stiick Asphalt-
straBie gleich wieder nach rechts auf- ‘

wairts verlassen. Miilden Wanderern |
empfiehlt sich an einer Scheune ein |
Taxi-Unternehmen aus Melide.

Eine schone, wenn auch tiefgriin- |

. dige Passage durch Eichenwald

folgt, sie endet an einer Asphalt-

- strae vor dem Ort Casanova, am |

Ortsende steht rechts die Herberge
{1.45 Std.). Man folgt dem Strifichen |
den Hang hinauf, nimmt bei der
ndchsten Gabelung den rechten Ast |
und 100 m weiter einen Weg nach |
links zwischen Weiden und Wald-
chen. Es geht ziemlich eben weiter,
ein Fahrstrdfchen wird gequert,
schlieRlich eine Asphaltstrafie, auf
der man (ohne Markierungen!) nach
rechts in den Ort Coto geht, dessen
wenige Hauser an der alten Trasse
der N 547 liegen, wéahrend rechts ein
Restaurant mit Zimmern, das sich |
»Die Zwei Deutsch« nennt, bereits
jenseits der neuen Trasse liegt.

Von der Bar in Coto geht man
noch 8 m nach links, dann folgt |
man einem Fuhrweg mit Resten alter .‘
Pflasterung hinunter in den alten-Ort

Galicischer Horreo

Leborelro (2.45 Std., offene Herper-
ge rechts abseits in einer Wiese), Die
Pflasterung istim Ort vollsténdig er-
halten (oder gut restauriert), jwan
sieht, dass der Jakobsweg hien auf
einer echten Calzada verlief. Auch

die folgende Spitzbogenbriicke er- |

innert an alte Zeiten. Der weitere
Weg ist nicht mehr gepflastert, $on-
dern mit Rollsplitt bedeckt. Der Wei-
ler Disicabo wird erreicht, bei|der
anschlieenden Gabelung hélt man
sich links. 5 Min. weiter wendet man
sich {100 m nach km 55,5) wieder
nach links und nahert sich der N
547, folgtihr kurz, biegt dann wi?der
nach links ab und gleich darauf r]ach
rechts, zwischen der NationalstraRe
und einem Gewerbegebiet hindyrch.
€in versumpfter Bach wird mitten in
diesem Gebiet gequert, ein moder-
nes Denkmal samt ausgedehnter
Namensliste macht anschieﬁemf auf

den Orde de Caballeros y Damas del |

Camino de Santiago aufmerksim -

warum sich die Ordensmitglieder |

aus Handel und Kommerz ausge-
rechnet hier feiern, wird nicht klar.
Am Ende des Gewerbegebietes
geht man links um einen Betrieb
(Granitsdgerei) herum und quert ein
Waldstiick. Deutliche Zeichen ma-
chen darauf aufmerksam, dass man
den kurzfristig breiteren Fahrweg
nach rechts auf einem Weg zu ver-
lassen habe, der durch Wald scharf
hinunter zum Ortsrand von Furelos
(3.45 Std.) fiihrt. Man nimmt die se-
henswerte alte Briicke iiber den Rio

Furelos und quert den hiibschen al-’

ten Ort nach links aufwirts., Vom
Ortsrand fiihrt ein alter Weg, der mit
schwarzem Rollsplitt bedeckt ist
(vulkanisches Material ist an diesem
Tag an mehreren Abschnitten als
Wegauflage zu beobachten), zwi-
schen niedrigen Mauern hinauf zur
Stadt Melide (4.30 Std.), wo man oh-
ne Richtungswechsel bis zur Haupt-
strafie geht.

Man folgt der Hauptstrafe nach
links bis zu einem Brunnenplatz,

geht dort rechts und gleich wieder

links in die Ria San Pedro. Vor dem '

Friedhof geht es nach rechts zur Her-
berge. Am Ende der Friedhofsmau-
ern fiihrt eine Corredoira zur Natio-
nalstrafie hinunter, die man quert,
um auf der dort miindenden As-
phaltstrafe weiterzugehen. Nach
150 m wendet man sich nach rechts
auf eine Calzada ins Dorf Santa
Marfa, ab dem Friedhof fiihrt ein
schwarzer Fuffweg weiter. Beim
Briickchen Uiber den folgenden Bach
wird ein schoner Waschplatz aus
Stein passiert.

Der Weg wird breiter, ein Eukalyp-
tuswéldchen verbreitet den charak-
teristischen, intensiven Duft dieser
Bdume. Ein Steg aus massigen
Steinbrocken fiihrt tiber den Rio Ca-
tasol (5.15 Std.). Eine Viertelstunde
spiter erreicht man wieder die
N 547, der man auf der linken Seite
auf einem Trampelpfad folgt. Nach
nur 8o m biegt ein Fahrstrdfichen
nach links ab, es fiihrt, flankiert von
Biumen, durch Wiesen und erreicht
beim Ort Parabispo eine Asphalt-
strafe.

Schon nach 250 m geht der

Weg aber wieder geradeaus auf ei-
nem Erdstréfichen weiter. Eukalyp-
tus und Eichen begleiten uns, im fol-
genden Bachtal des Rio Valverde
kommen noch Birken hinzu (Rast-
platz bei km 46). ’

Nach dem Anstieg aus dem
Bachtal kommt man nach Peroxe,
dessen Brunnen am jenseitigen
Ortsrand der Inschrift nach zum Xa-
kobeo 9g, also anlésslich des Heili-
gen Jahres, errichtet wurde. Gleich
darauf ist man im ndchsten Ort:
Boente (6.15 Std.). Man quert die
NationalstraBe zur Kirche hintber,
an der man links vorbei und auf ei-
nem Feldweg zum Dorf hinausgeht.
Der folgende Abstieg in das Bachtal
des Rio Boente quert zundchst ein

Asphaltstrdfichen, fithrt dann in ei- ‘
nem Tunnel unter der N 547 hin-
durch und erreicht nach einem Pick-
nickplatz die Briicke Uiber den Rio
Boente. Am anderen Ufer geht es
kurz steil aufwérts, nach 5 Min. hat
man auf einem flachen Riicken das
Dorf Castafieda links von sich (km

43).

Segenswort
vom Jakobsweg

4

Mégest du aus deinem Weg

eine unaufhorliche Begegnung machen.

Komm aus dir selber heraus.

Teile deine Erfahrungen mit,
deine Erlebnisse.
Verteidige deine Ansichten.
Maogest du jegliche Art
von Grenzen iiberwinden.
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Basis ist Kuhmilch, die Konsistenz ist weich, der Gesthmack mild. Daneben gibt - im Raum.

| esauchden fiir ganz Galicien typischen, kegelfsrmigep Tetilla (dt. Brilstchen; sie-

| heauch Seite 173), ebenfalls ein sehr milder Weichkdse aus Kuhmilch. Am ersten . Ich wiinsche dir
St?nntag im Mdrz ﬂr?detjn Arziia die Kédsemesse (festh do queixo) statt, bei der das Geschenk solcher heiligen Augenblicke,
bis zu 100.000 Laib Kdse verkauft werden. in Aetien dir dae Liche des Hiramiate

In Galicien noch immer verbreitet und in Gebrauch sind die sog. Hérreos, lange,

schmale, auf Séulen stehende Kornspeicher (vgl. Bilf links). mitten ins Herz scheint.

Christa Spilling-Noker
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Die Kraft
wichst mit dem Weg

wenn du

Gott vertraust
seiner Zusage
glaubst

den nichsten Schritt
wagst

ohne zu ahnen

wohin der Weg fiihrt
ohne zu wissen

wie das Ziel heifdt

nur von Hoffnung

und Sehnsucht getrieben

dann wirst du
achtsam bleiben

wach mit allen Sinnen
suchen und sein

und dankbar fiir Zeichen und Worte
und staunen dariiber

(XXX

wie sich

Schritt fiir Schritt

ein Weg ergibt

sich das Ahnen verdichtet
der Boden trigt

und zum Quellgrund wird

x &

Andrea Schwarz

Vor der Tiir der Pilgerherberge in Ar-
z(ia wendet man sich nach links in

| die stadtauswarts fithrende Gasse,

die mit dem alten Jakobsweg iden-
tisch ist. Noch im Ort hélt man sich
bei einer Gabelung links. Noch ge-
hen wir auf einer (neuen) Calzada,
doch am Ortsrand wird sie zum Erd-
weg. Man quert den Rio Ladrén (25
Min.) und folgt einer AsphaltstraBe,
die man wenig spiter erreicht, in das
Dorf Pregontofio. Dort wendet man
sich bei einer Gabelung rechts,

| kreuzt 2 Min. spiter eine asphaltier-

te Strafe und quert unter der N 547
durch. Jenseits wendet man sich
nach rechts hinauf zu einem As-
phaltstraBchen, das zum nahen Ort
Cortobe fuhrt, der aber rechts bleibt.
Weiter nach Peroxa (45 Min.), wo
man sich nach links auf einen Weg
wendet, der durch Laubwald ab-
wirts fiihrt — bei einer Gabelung
rechts — und das wunderschone
Bachtal mit Eichenwald quert. Der
Weg filhrt den Gegenhang hinauf,
geéwinnt wieder die nur sanft gewell-
te Hochfldche und kreuzt eine As-
phaltstraBe (bei km 32,5). Kurz dar-
auf ist der Weiler Taverna vella er-
reicht, eine knappe Viertelstunde
spiter ist man am Ortsrand von A
Calzada (1.30 Std., beim Kilometer-
stein 31,1 — hier war ein fleif3iger
Geometer am Werk!).

10 Min. spéter (km 30) erreichen
wir das Dorf Calle, das mit allen Ei-

| genschaften eines galicischen Dor-

\

fes aus dem Unterland aufwartet:
gepflasterte Dorfstrafie, Steinhau-
sar und Steinmauern, Hérreos, Tritt-
steine statt Briicke iiber den Bach,
Stlelkohl und Mais auf den kleinen
Feldern. Die Durchquerung des Dor-
fek ist etwas kompliziert, man achte
fdie (gute) Markierung. Am Brun-
nenplatz am Ortsanfang biegt man
ndch rechts auf eine schéne alte
Cdlzada ein, geht unter einem Gber
die seitlich begleitenden Mauern ge-
bauten Hérreo, nimmt die folgende
Querstrafe nach links und geht
anschlieBend rechts durch eine Furt
mit Trittsteinen, um schlieBlich den
sweiten Teil des Dorfes zu durch-
queren. Ab hier Asphalt, aber nicht
lange: Jenseits einer Asphaltstrafie
geht es rechts von einem Siedlungs-
haus auf einem Weg weiter. Dieser
Weg fithrt zum Dorf Boavista (bei
Gabelung links) und eine Viertel-
stiynde spater nach Salceda (2.45
Std.), beides kleine Bauernddrfer
mif Rinderzucht.

¢ Min. nach Salceda findet man
sich an der Nationalstrafie. Ein Pfad
fiihrt rechts parallel zur Strae wei-
ter|(rechts Bar mit Getrdnkeauto-
mat) und zieht in der nachsten Links-
kurve nach rechts weg auf eine
StalibstraRe, die nach leichter Stei-
gurlg wenige Minuten spéter in ei-
nea Fuhrweg iibergeht. Nach nur 10

Min. muss die N 547 liberquert wer-
den, drilben geht man auf einem
Weg weiter. Der Ort Ras (km 24)
bleibt etwas abseits. Man quert die
Natlonalstrae noch einmal und

lduft auf einer breiten Staubstrafie
weiter nach Brea. Im Ort macht die
StraRe zwei scharfe Richtungswech-
sel, zuerst links, dann rechts, nach
dem Ort geht man auf einem
schlechten Weg weiter nach Rabifia,
wo man sich bei einer Gabelung
links halt.

Schon wieder findet man sich an
der Nationalstrafie. Zuerst geht man
ein Stiickchen rechts von ihr auf ei-
nem neuen FuBweg, dann muss man
sie Uiberqueren. Ein Picknickplatz
zwischen Weg und Fernstrafie
verlockt nicht unbedingt zum Rasten.
AnschlieBend muss man gar direkt
aufder Nationalstrafie weitergehen,
erreicht eine Kuppe (4 Std., links an
der Strafenabzweigung nach To-
xa/Touro Bar-Restaurant) und geht
weiterhin bergab bis zu einer nach
links abzweigenden Asphaltstrafe.
Diese, die alte Fernstrafe, durch-

| misst den Ort Santa Irene - die klei-
ne Kirche liegt rechts unterhalb - und

| erreicht die neue Trasse wieder am
Hangfu. Gegeniiber liegt die Her-
berge Santa Irene mit Picknickplatz
(4.15 Std., Wasser!).

| Der Weiterweg fiihrt nach kurzer
Passage entlang der N 547 durch Eu-
kalyptuswald. 10 Min. spédter wird
die FernstraBe erneut {iberquert,
kurz darauf passiert man das Dorf
Ria (4.45 Std.)

' {'bernachtung:

Casa Rural in Rua “CASA O ACIVRO” mit Pool
3 Apartments fiir jeweils 4 Pers. € 100/Apart.

1 EZ im Haupthaus € 35

6

Menu € 12 oder 18 Menu Degustation
 Friihstiick € 5 normal, oder € 8 reforzado



nte ¥santiago de .

020~ nnostela Die'Strecke:‘Einfach, gut markiert. Tells !
T Clny,  temeewes ., RUA—MONTE DO GOZO ca. 18 km |
1, Santiago dominieren Eukalyptuswalder.

i. 1.
240K I 7
N\ .

; I .
(I) U.l30 2.15 3.IU'D 4.00 4.45 5.45IStd.
: i ‘| o
‘Lix\ / Wiy /

S Rial
/igueroa

13.8 109 7.3 4.6 0.0 km f
Samstag, 18. Juni 2011 ’
[o]

Lavacolla
300m
San Paio Al

3

[N
/ o

] ke \F R\i Y \L’l:_ /}f/// \? a’rabal\i"
\ PR y

?}!Ha}eﬁl i

_ N |
\ﬁ?“’b“ Rom \: ; ;
\%5 3 M \

gl I /54 \
I e

S S B \

il \M%\te de las M Vo

f ot A \ i
7
/ .
i

o ‘ - T Segenswort Vo

1 ‘f’ J I T W f Tarrio ' Vo

AN /K ;/"“jﬁaqndo de Ariba 2 I,u} /\\f ‘ vom JakObSWeg

' | e A i e eNIS,), | \

-_""-9&.;54 N j . _,ﬁ_ﬁff’ ; Pouaa&; o ) i K D Q;‘ Castro’ | <

i P g ol 2 e . V4 Pous; I/ \ ,- N 3

Sa@’q-;ﬁ:,o)%% 74 wMpe /oo I\~ & M%j‘\g:;:;.,&&g r-;’*% o :

R groni==- el o\ #F i X P2 -

Thr werdet mit Schwierigkeiten zu kimpfen haben,
| mit den Unbilden des Wetters, §
*' mit Blasen an den FiiRen. ” )0
i 5

hr werdet Freude und Leid erleben.
Die Einkehr in die Stille erschlieRt uns den Weg.

auf einem AsphaltstréBchen zur N547. Wer zur Herberge von Pedrouzo/Arca |
do Pino méchte, geht nach links die N547 600 m hinauf. Dort ist links die Her- ‘
berge, schrag gegenuber dem Centro de Satde (Gesundheitszentrum).

Der Weg nach Santiago fihrt geradeaus (ber die StraBe weiter, Auf einem
Waldweg erreicht man San Antdn (Y Std.) und Amenal (' Std.). Danach geht
es auf einem Waldweg steil bergauf. Noch einmal zeigt sich der Camino von |

Magen wir schweigen lernen,

seiner landlichen, ruhigen Seite, bevor er in das Einzugsgebiet von Santiago I"Jbernachtu g: Hotel “Monte do Gozo” g M(‘jge bl
2 er Herr uns segnen.

eindringt. Auf einer Anhdhe verlésst der Weg den Wald und biegt rechts ab, . _
‘ 6 DZ + 1 EZ €39 pro Zimmer Mbge der Herr uns helfen. N

um das Rollfeld des Flughafens Lavacolla, das auf der historischen Pilgerroute
liegt, weitrdumig zu umgehen. Beim groBen Kreisverkehr hélt man sich links ohne Friihstiick Mége der Herr uns seinen Frieden fiheilan )

und gelangt nach einer % Std. (ab Amenal) zur Wegmarke 12 km bis Santia-

go (tatsachlich rund 15 km). Nach % Std. passiert man den Weiler San Paio. N S

Durch locker besiedeltes Gebiet gelangt man nach Lavacolla (% Std.). ufgezeichnet von Andreas Drouve )
Y

7| Die mittelalterlichen Pilger pflegten sich am kleinen Bach Lavacolla (galicisch: 1 : it
labacolla) griindlich zu waschen, um sauber und wohlriechend am Grab des Apos- i1 Millionen von Freudenseufzern sind auf dern Monte do Gozo im Laufe der tau- ’
tels zu erscheinen. Angesichts der hygienischen Verhdltnisse ein sinnvolles, wenn | = sendjahrigen Pilgergeschichte schon ausgestoBen worden. Ungezahlt die Mornen-
auch mit grofer Wahrschein!ichke_it r{uf Blnem Missverstc'im_inis berurfendes ij' te dé’s héchsten Genusses (span. gozo) beim ersten Anblick der Tiirme der Kathe-
al. Der franzésische Ménch Aymeric Picaud, Verfasser des mittelalterlichen Pilger- drale von Santiago. Gliick mit dem launischen galicischen Wetter braucht es frei-

fiihrers Codex Calixtinus, soll fﬁe Bedfezftung von Lavacqﬁa falschIntespretiert - lich und selbst dgnn mag sich nicht der erwartete Blick einsteflen, ist die Stadt in-
ben. Statt korrekt avoller Ger!oh'« (gallc:scf'i: N dosplos] versted el maner; \ zwischen doch stark gewachsen. Besser ist der Ausblick etwa 400 m weiter siid-
was so viel bedeutet wie »sich die Genitalien waschenc. lich, unterhalb des kompakten, seit 993 an die Papstbesuche erinnernden Denk-
Hinter Lavacolla geht es bergauf nach Villamaior (V2 Std.). Dann fuhrt der mals. Im Mittelditer durfte sich der Pilger einer Gruppe, der zuerst die Kathedrale
Weg auf der lichten Hochebene, vorbei an den Sendestationen von TV Gali- erblickte, Pilgerftnig nennen. Viele der in ganz Europa verbreiteten Familienna-

cla und TV Espafa, ins Einzugsgebiet von Santiago. Nach %2 Std. ist San | men wie Konig, Rey (sban.), Roy oder Leroi (franz.) sind darauf zuriickzuftihren.

Marcos erreicht und nach einer weiteren % Std. endlich der Monte do Gozo. |



Sonntag, 19. Juni 2011
MONTE DO GOZO -

SANTIAGO DE COMPOSTELA ca. 5 km |

Wir laufen direkt zur Kathedrale und zur Pilgermesse ’

Nach dem Monte do Gozo iberquert der Weg die Umgehungsstrae von |
Santiago, die Autobahn nach A Corufia und die Bahngleise. Nach dem Kreis-
verkehr hélt man sich auf der linken Seite der Avda. do Camifio Francés. Vor- |
bei am Palacio de Congresos und einer Neubausiedlung kommt man in die
Rua de Valifio {Hinweisschild zur Privatherberge Acuario, im Erdgeschoss
des groBen Wohnblocks links eine Treppe hinunter). Der Weg geht gerade-
aus durch die Rua das Fontifas, die Fonte dos Concheiros, iberquert die
Avda. de Lugo, mundet als RUa dos Concheiros in die Ria de San Pedro und
gelangt (iber die Porta do Camino in die Altstadt. Nun gent es durch die Ria
Casas Reais, die Rua dos Animas, (ber die Praza de Cervantes in die Rilada |
Acibecheria und weiter ber die Praza da Inmaculada auf die Praza do Obra-
doiro zur Catedral de Santiago de Compostela (1 Std. ab Monte do Gozo).

L| Santiago de Compostela, das Ziel des fakobsweges, ist neben Rom und Jerusa-

lem dritter groBer Wallfahrtsort und eines der bedeutendsten Pilgerziele der
Christenheit. Entstanden aus dem und fiir den jakobskult, ist die Stadt heute ein
architektonisch-kulturelles Gesamtkunstwerk — aber keineswegs ein Freilichtmu-
seumn, vielmehr eine sehr vitale und moderne Universitdtsstadt. Wie aus einem
Guss wirkt die aus hellem galicischen Granit erbaute Altstadt.
Uber die Rua dos Concheiros, benannt nach den Muschelverkdufern (conchei-
ros), die hier friiher die Jakobsmuscheln feil boten, und die Ria de San Pedro ge-
langen die Pilger zum Eingang der historischen Altstadt, der Porta do Camifio,
bis 1835 Standort eines der sieben Stadttore. Vorbei an der Igrexia de Santa Ma-
ria do Camirio (18. Jh.) erreicht man die Praza de Cervantes, mit einer Statue
des spanischen Schriftstellers Miguel de Cervantes. Weiter geht es iiber die Riia da
Acibecheria (azabache, dt. Gagat oder Jett, schwarz glénzender Kohleschmuck-
stein, typisches Souvenir aus Santiago). Sie dffhet sich auf die Praza da Inmacu-
lada, die rechts vom mdéchtigen Bau des Benediktinerklosters San Martin Pina-
rio (gegriindet kurz nach Entdeckung des Apostelgrabes im 9. Jh., heutiger Bau
16.—18. Jh.) abgeschiossen wird. Links erhebt sich die Nordfassade der Kathedra-
le, daneben der erzbischifliche Palast Pazo de Xelmirez (12./13. |h.). Bischof
Diego Xelmirez (span. Gelmirez, 1099-1140 Bischof von Santiago de Composte-
la) war die wichtigste kirchenpolitische Figur in den Anfdngen des Jakobskultes.

Ubernachtung:

Hostal ,,Alfonso“ C/Rua do Pombal No. 40
5DZ € 63,72 +1EZ € 40 einschl. Friihstiick
1 DZ im Hostal ,,Alameda*

Dabhinter 6ffnet Sich die Praza do Obradoiro vor der Kathedrale, einer der schéns-
ten Pldtze Europas. Dominiert wird er von der monumentalen barocken Westfassa-
de der Catedral. Dahinter liegt das zwischen [ 166 und | |88 vom genialen Meis-
ter Mateo geschaffene Pértico de la Gloria. Zentrale Elemente des reichen Figu-
renschmuckes ist die Mittelséule mit der Darstellung des Hl. Jakobus, dariiber thro-
nend Christus der Erléser, umgeben von den vier Evangelisten. Yon Millionen von Pil-
gerhdnden abgdgriffen ist die Sdulenbasis. Inzwischen wird iiberlegt, den jahrhun-
dertealten Brauch des Beriihrens der Sciule zu verbieten. Links der Mittelsdule ste-
hen auf einem Pfeiler die Propheten Jeremias, Jesaja, Moses und Daniel, Letzterer
verziickt ldchelnd. Nach Meinung des Volkes freute er sich iiber die von Kennerhand
gearbeitete barbusige Schonheit gegeniiber. Die Kirchenoberen lieBen daraufhin die
fiir die unschiciflichen Spekulationen verantwortlichen Briiste abflachen. Die Bau-
ern, so wird erzfihlt, protestierten auf ihre Weise: Sie formten einen Kdse nach Vor-
bild des Corpug deficti und nannten ihn Tetilla (Briistchen).

Die dem Altar augewandte, kniende Figur soll Meister Mateo sein, angeblich dazu
verurteilt, sein Werk nie sehen zu diirfen. Er wird auch Santo d'os Croques, der
Heilige der Kopfniisse genannt, da man durch dreimaliges Beriihren seines Haup-
tes mit der Stitn an seinem Genie teilhaben kann. Der Botafumeiro, das rund
50 kg schwere|versilberte Weihrauchfass, kemmt nur zu besonderen Anléssen
zum Einsatz, sonst wird es in der Bibliothek aufbewahrt. Frither machte er den
strengen Korpargeruch der Pilger ertrdglicher. Heute ist es ein beliebtes Spekta-
kel, wenn er am 35 m langen Seil hédngend durch das Querschiff geschwenkt wird.
Zweimal ist erdabei schon iiber das Ziel hinaus und aus der Kirche geschossen. |
Beherrscht wirfl der 94 m lange Kirchenraum vom aufwdndig gearbeiteten Altar
mit dem mit Gold, Silber und Edelsteinen geschmiickten Jakobus. Erst wenn die|
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Hoffnung, die uns stirkt



Die Strecke: Hlgeliges Geladnde (Wald-' Montag, 20. Juni 2011

(
und Felcwege), auf Dauer ansirengend. | pggr— dobep), SANTIAGO DE CbMPOSTELA — NEGREIRA ca. 24 km

Kritische Stellen: Aus Santiago hinaus |

schlecht markiert, dann Wegsteine und ‘g-z,\ Negfelta ~~  Saleironsz—a—zg\ 1 b \|' ||Pedrouzos | e
gelbe Pfeile (auch in entgegengesetzte :?;/\ﬁgg_._ﬂ, ﬂ\\/, Portor ‘.\en}s = \\:\Jj _{;_ 3?‘” 3
Richtung, nach Santiago). e BANY o) Barca /;/ H/\. rould \\-;5"‘«.‘{ Nillar _:,;,:.!\{bntema;i &
Landschaft: Mit vielen Eukalyptus- und ) 4 ‘ ' ; o "/l sgo  ||Reborido
Eichenwéldern und kleinen Ortschaften  /# || ~1 Y : Puente MacelraCrujeirss = 7 \\ kamas /. a \ £l
recht ansprechend. Entlang der Strecke ,( L-“@andara . =~ | Logrosa Vi G It \ ‘ 'M::";i \ ol
sind viele typische galicische Dérfer und " Babié de Ja iaza’| ) ~—//i  Selgueitb 1. o 1 e Carlejo~ Coba\ | §
" y : < Batrié de fa Maza | nsta-—7/ ifgr Alto do ui?‘"\quintans\;?"%lﬂﬂ / L : \\
gut erhaltene Hérreos (lange, auf Saulenl \ —p =  NJI | dé Ovellas  "“pedrag . & Folgoso \\
stehende steinerne Kornspeicher) zu se- ' salafio = x / \_\\\; " £ ."! £ f.a/_, \}‘\\ Feans . \ Julacada
hen. _a_\ﬁlw -——i.' D ~ ‘ Transn'(pllj\{te Jca ‘allﬁ'\\ . ,ﬂ || Castello ] \ AR
sagra 177 Gasamar:;,%gea \\\\.-(/?// EAguap;;\dZ.); t Alto do Ventp /\3 Tras iglesia . |
Agros Novos | f e \ /:—"-"\,_,_-:;f*& : /} o/ |87 VemiOER 17wl / )
! il rasmil )/~ Calo’ < Poriangil -/ b /lglesia = éns Carballal
baucite & Forign SR ) NN ] '/ Goba
Yequerito \ FOlEN__ isurentans Torfg 5;” SN N T~ :
0 53 96 e T * Der Weg ndch Finisterre beginnt auf der Praza do Obradoliro. Am Parad’or Na- [
' ' ' ' ' cional Hosfal Reyes Catdlicos vorbei fithrt eine Treppe hinunter zur Rua das
do”g;‘:g Santiago de Hortas. Dieser folgt man bis zu einem Rechtsbogen auf die Kreuzung Campo
3s0m Compostela Ac'!f:gvoe “h:gr Negreira A Pena das Hortas Schrag links iber die Kreuzung beginnt die Campo do Cruceiro |
& ;,;;:m Caratlal Ve 272 m 185m MsSm somgame e do Gaio. Diese zweigt nach links ab,
& & & —raatal - re oA WAl = wéhrend sich der Camino geradeaus |
£ A | auf der Rua da Poza do Bar fortsetzt.
T123.8km Zur Orientierung dem Hinweis »Hotel
= 6.00 5td. San Lorenzo« folgen. Am Ende der

|

StraBe gelangt man zur Carballeira |
de San Lourenzo, einer kleinen |
Griinanlage mit alten Eichen. Der |
Weg ist nun wieder mit Wegsteinen
und gelben Pfeilen markiert. Ein klei-
ner FuBweg flhrt rechts durch den
Park, dann bergab. In der Talsohle
geht es Uber eine kleine Briicke und

Der Weg nach Finisterref

Immer mehr Pilger setzen ihre Wanderung fort bis nach Finisterre (galicisch '
Fisterra, lat. Finis Terrae), ans Ende der Welt, wie die Menschen im Altertum
glaubten. Die wie ein Finger in den Atlantik ragende Landspitze war fur Kel-
ten, Phdnizier und auch Rémer ein mystischer Ort, an dem sie Sonnen- und
Fruchtbarkeitsriten feierten. Nach dem Auffinden des Apostelgrabes erwach- i 1 ] )
te die Faszination fir das »Ende der Welt« neu. Eine christliche Rechtferti- Der Rio Tambre bei Ponte Maceira. dann nach links, vorbei an einigen
gung erhielt sie mit in Finisterre und Muxia angesiedelten Jakobuslegenden. 1 verfallenen Hausern. Kurz danach
Allein die Sonnenuntergange (iber dem Atlantik lohnen die Reise. | steht an einer Weggabelung ein Schild »Finisterre«. Der Weg schléngelt sich
durch ein Waldchen, steigt dann bergan und mundet in ein Asphaltstras-
chen, (ibef das man nach links nach Sarela do Baixo gelangt (% Std.). Zu-

£

Albergue Turistico De Logrosa
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. Die gotische Briicke bei Puente Maceira wurde im 14. jh. erbaut undim 18. jh. riick bietet sich ein schéner Blick auf die Kathedrale von Santiago. &"
restauriert. In elegantem, auf dem Scheitelpunkt spitz zulaufenden Schwung Der Weg flihrt rechts durch den Wald nach Carballal (2 Std.). Durch ein klei- 2
{iberspannt sie den Rio Tambre. Von der Briicke aus bietet sich ein schéner Blick nes Wohnaebiet und ein Waldchen kommt man nach Quintans (' Std.). Auf =
iiber den Fluss und mehrere restaurierte Miihlen sowie ein schénes mittelalterli- einem Wa?dpfad zieht sich der Weg bergan zur Anhéhe Alto do Vento ®
ches Anwesen (pazo) inmitten einer Parkanlage. Die Capilla de San Brais am Fuf3e (v2 Std.), kurz darunter liegt der Weiler Ventosa. Neben der StraBe gelangt g
der Briicke stammt aus dem 18. Jh. ‘ man nach Augapesada (knapp % Std.). Am Ortsausgang steigt der Weg g

Uber einen teilweise sehr steilen Waldweg zum Alto do Mar de Ovellas
(% Std.). Kurz danach passiert man Carballo. Auf der LandstraBe gelangt |
man nach Transmonte (% Std.) und Puente Maceira (2 Std.). |
Nach der Briicke wendet man sich nach links und gelangt bald auf der Land-
strage nac Barca (V2 Std.) und tiber den Vorort A Chancela nach Negreira
(e Std.). |



0.7 842 87.2km Dienstag, 21. Juni 2011

56.1 . 6186 69.3 73.4 76.1 : ' i .
) . Wir lassen uns ca. 30 km bis hinter Olveiroa
Vilar Olveiroa Hospital Camifios \ . : :
doCairg  EAUM B e poen  CHAG ' Finisterre g !Sa!:l die wenig abwechslungsreiche Strecke fahren,
on (= = } 4 B R X
ol _ FedroMartir 39 Sidfieiro O ag‘gtamorl um dann von Logosa oder Hospital bis
E | > A (4 & :31 e e Finisterre die letzten ca. 25 km bis ans
[ H . m

/{ / Rio Lires
A ~

)

i

Sar}%$ador I;Vigo
o [
Bl:1ey ! L )
/ I N

Vilar . = rmedesuxg

Veladoiro e -
B ; 7
- 1 : gCaselas
RN \ laya de Langosteira
Cabo de la Nave Qag/Martin
.?
Playa de Mar de Fora /4 Finisterre
A=
D
0

1
/ I
Monte 11el Fa

Punta de Oidos |

Cabo Finisterre

o I / A
//Monite de Sembra, | =
el A O/ A \

0 115 b0 460 445 GO0 645 7505t »Ende der Welt“ zu pilgern.

I e N I' Seftora de las Nieves &

A N i
I o RN ) hf |

. : ( VR \ o 1 {kn
7 S / Cantorna .+ Ju. é/ \\\\\Qk \\ 5 \\ \ —
[ //Ij.agua‘I i #7 4 TR San Pedro, T S | 2 | 71
\ ! A 370 S Y fog - A\ \ = .
| A, | A § ot " S / e
)|/ Ruibo | A f(é“?“_ y=tabslos &, f " Ermita de Nuestra o
AN

o I
\Grama i
/

. s | l’r )
1i 7 ‘Cabaleriza 304 . |/ Duey \\ g
14 i N Vit Toba N——ll . . ‘ £
] \l‘Padrus /// \'/:, e \f ar L i CT i / = At [Filgueira ol \risean
\!‘. .ﬁ/ ”“':ﬁ\ o -;::..._., ! NG tﬁ/o: Sttt Cerbéh &Y
' Sixto 4 1ita-San Pedro Martin | \ . ! .
\‘;i ’T';"? sgf::;i//s! Kt v /ry! ,’F’ Pelleja \\‘\ / TN vilar |
Suarriba ) ) yV . A Embaten i ﬁ
— /. W\ et g sbmhalse de :
S GU!!;'{!Bre:f ' / | //‘/ Jest?—sa“ \ ;‘.f __Chmpelo O.ﬁae\:: |'I{'
Sa_r@lﬁXr\q de Arriba ¢ /Y Ji f A & '3\15
! j 73\
X : \k"" ! Danach geht es bergauf nach Logoso (¥ Std.).
y Sardifieiro de Arj_’: . Durch ein schénes Tal kommt man nach Hospital (1 Std.). Der Weg fidhrt
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links am Ort vorbei die StraBe hoch und an der Bar vorbei. In sehr exponierter
Lage liegt die hassliche Eisenfabrik auf der Anhéhe. Kurz danach zeigt ein
! doppelter Wegstein die Trennung der Routen nach Finisterre und Muxia an.
I In der Ferne ist erstmals das Meer auszumachen.

{ Der Weg verlasst die StraBe nach rechts und fiihrt als schoner Wanderpfad
( durch eine heide&hnliche Hochebene. Nach 1 Std. gelangt man zur einsam

Die Strecke: Leicht, gut markiert. Bis
Corcubidn vorwiegend Wald- und Feldwe-
ge. Corcubion bis Finisterre z.T. an Strafle.
Kritische Stellen: Keine.

Landschaft: Eine lange, dafiir aber die |
attraktivste Etappe auf dem Weg zum At- |
lantik. Kurz hinter Olveiroa erinnert die |\ .

liegenden Ermita de Nuestra Sefiora de las Nieves.

'Z. Die Ermita de Nuestra Sefiora de las Nieves stammt aus dem 18, Jh. Die |
Wasserquelle bei der Kapelle soll gut fiir stillende Frauen und Muttertiere sein. ’

Am 8. September ist die Ermita Ziel einer volksfestdhnlichen Wallfahrt.

niedrige und robuste Vegetation an Heide- |
landschaften. Bald schon ist am Horizont
vage der Atlantik zu erkennen, ab Hospital
zeichnet sich die Kiste immer deutlicher
ab. Einziger Schoénheitsfehler ist die Ei-
senfabrik hinter Hospital, Ab Cée folgt der
Weg der weit ins Land greifenden Ria
(Meeresarm) de Corcubién, klettert noch-
mal Uber einen kleinen Bergriicken und | - |
gibt dann Blicke auf kieine Buchten mit tir- | .
kisblauem Wasser und weiBen Sandstran-

den frei, bis endlich die lang gezogene
Praia de Langosteira erreicht ist, Gber die
man direkt nach Finisterre gelangt.

! Nach der Kapelle fihrt der Weg bergauf. Immer deutlicher zeichnet sich die
) Klste am Horizont ab, rechts ist die Landzunge von Finisterre zu erkennen.
’ Nach einer ¥% Std. liegt auf einer Lichtung die Ermita de San Pedro Mértir. ’
Die Quelle bei der mittelalterlichen Kapelle soll gut gegen Rheuma, FuB-
schmerzen und Warzen sein. Der Camino geht geradeaus an der Ermita vor-
bei und fihrt zum Cruceiro da Armada. Von der 247 m hohen Anhéhe bietet
sich bei gutem Wetter ein atemberaubender Ausblick auf die Kiiste, die Ria
von Corcubion und das Cap Finisterre. Welch Anblick fiir die mittelalterfichen
Pilger, die noch nie ein Meer gesehen hatten! Kurz danach erreicht man ber-
gab Camifos Chans (1 Std. ab Ermita San Pedro). Von hier aus geht es hin-
unter auf Meeresniveau und der StraBe folgend nach Cée (Y2 Std.). Einen Be-
such wert ist der sonntagliche Markt, u.a. mit Fisch-, Obst- und Gemdsestan-
den. Von Cée aus folgt der Weg der Kiistenlinie nach Corcubién (Vs Std.).
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; Hafenstddtchen Corcubion steht seit 1985 unter Denkmqischutz. Typisch

1 die Hauser mit weiBen Galerien und Steinsockeln. Dr'? J'glieslja de S_an Mar-
wurde um 1430 im so genannten kiistengotischen Stil {gouco-manngro_) er-
tet. Der Kirchturm stammt aus dem [9. fh.. er ersetzte den alten, bei einem

r eingestlrzten. o

‘!ﬁg{fd der%lkatastrophe von 2002 verhinderten Anwohner und ff.f?:wn‘hge !—!e»‘n
mittels einer Barriere die Verseuchung der Bucht von Cor;ubaon und Cée.
sta: 16. Juli Romeria del Carmen, feierliche Schr’ﬁ'sprqzessron zu E:"/iqn‘ de!r
ligen Carmen. Schutzpatronin der Seefahrer. Epde}uh Fiesta medieval, ; lt\}e -
ifest. |. Somstag im August Fiesta de la ‘an'me,'a. Venusmuschel-Fest mit Ver-
tung von Albarifio- und Ribeiro-Weillweinen.

|
|

An der Promenade nebén der Haupt-
straBe steht auf einer Kleinen Kreu-
zung mit begriinter YVerkehrsinsel
gine Wegmarke. Der Weg fuihrt ge-
radeaus in den Ort und|dann schrag
links hinauf zur Kirche. An einem
Wohnhaus weist eine Muschelkachel
zu einer Treppe rechts. Durch eine
schmale Gasse gelangl-man zu einer
Grinanlage. Diese wifd geradeaus
{iberquert. Durch den gehr schmalen
Hohlweg kommt man zu einem
Waldpfad bergauf und nach Vilar
(v Std.). Kurz danach wird die C552
Uberquert. |

Beim Alto de San Roque, oberhalb
von Amarela (¥ Std.) liegt die Her-
berge von Corcubién. Man foigt ein

kurzes Stiick der C552 und biegt dann in einen kleinen Walapfad ein. Nach
v, Std. kommt die weiBe Sandbucht von Estorde in Sicht. Van Estorde folgt
man der StraBe in den lang gestreckten Ort Sardineiro (' Htd.). Auf Hohe

{  Zebrastreifens folgt man dem Schild Praia do Rostro nach rechts und
t gleich wieder links in die Gasse ein. Beim kleinen Supermarktﬂgeht es
ts hoch von der StraBe weg auf einen Waldweg. Einige Zeit spater wird
3552 ein letztes Mal Uberquert; (iber einen schonen Kistenweg erreicht
den langen Sandstrand Playa de Langosteira (¥ Std.), von demﬂaus es
| sine ¥ Std. ins Zentrum von Finisterre ist. Vom Ortszentrum fuhrt die
e KlstenstraBe zum Faro (Leuchtturm; ¥%: Std).

Gott kommt uns ¢ntgegen

bei Licht und in Dunkelheiten.

£ Schon die Kelten folgten der Bahn der Sonne bis nach Finisterre. Auf dem Gipfel

des Monte del Facho (247 m), oberhalb des Leuchtturms. zelebrierten sie Frucht-
barkeits- und Sonnenriten. Auch der phinizische Sonnentempel Ara Solis soll dort |
gestanden sein. Fur die Rémer lag vor Finis Terrae das Mare Tenebrosum, das
Meer der Finsternis, wie sie den Atlantik nannten. Mit der Entdeckung des Apos-
telgrabes begann die Yermischung heidnischer und christlicher Brduche. Damals
war der hochverehrte Santo Cristo de Fisterra (/4. |h.) die westlichste Chris-
tusdarstellung. Die Holzskulptur soll wihrend eines Sturms iiber Bord eines Schif-
fes geworfen worden oder gefallen und dann in Finisterre gestrandet sein. Atfbe-
wahrt wird sie in der am Weg zum Leuchtturm liegenden lglesia de Santa Ma-
ria das Arenas. Vom ersten romanischen Bau aus dem | 2. h. sind Teile der Apsis,
das Ostportal und einige Kapitelle erhalten, im Lauf der Jahrhunderte kamen goti-

sche und barocke Elemente hinzu (/. Juli-15. Sept. 10~14:30 und |6-20 Uhr).
An der Stelle des heutigen Friedhofes befand sich friiher ein Pilgerhospital. Der Ort
Finisterre selbst ist ein kleines Fischerstadtchen, in dem es auBer im August und
den Sommerwochenenden gemdchlich zugeht.

Bis heute hdlt sich die aus mittelalterlichen Pilgerberichten iiberlieferte Tradition,
die auf der Wanderung getragene Kleidung - zumindest Teile davon — beim
Leuchtturm zu verbrennen. In der richtigen Reihenfolge ausgeflihrt — Bad im Meer,
Verbrennen der Kleidung, Betrachten des Sonnenuntergangs — verspricht das Ritu-
al. am ndchsten Tag als neuer Mensch zu erwachen. Keinesfalls sollte man aber
direkt unterhalb des Leuchtturms ins Meer gehen! Nur erfahrene Percebeiros.
Sammler der Percebes (Entenmuscheln). kénnen dies wagen.

Der |7 m hohe Leuchtturm wurde 1853 errichtet. Sein Lichtstrehl reicht rund
57 km weit. Vom Kap Fisterra aus werden 70% der weltweiten Frachtschifffahrt
kontrolliert. Web-Cam: www.costameiga.com/turismo/webcam htm.

Pilger. die nach Finisterre kommen und schon die Compostela besitzen, erhalten
in der Herberge die Fisterrana, den schriftlichen Beleg, zu FuB, Fahrrad oder Pferd
bis ans »Ende der Welt« gelangt zu sein.

Kulinarisches: Fisch, Tintenfisch und Muscheln je nach Saison.

Feiertage: Karwoche, Semana del Cristo, Prozessionen und Passionsspiele mit
zahlreichen Laiendarstellern; Fest von nationaler Bedeutung. I. Sonntag im Au-
gust Fiesta del Longueirdn, (dhnlich Navaja, Schwertmuschel. Im August (ohne
festes Datum) Fiesta del Pulpo. Kraken-Fest.

Er geht mit uns t4gs und nachts. |g I 2' |

Wir konnen Einsamkeit riskicren
und Angst zugeb¢n.

Und wir kénnen {fireinander &

den Nachtdienst iibernchmen.

Franz Kamphi;ttus »
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Dienstag. 1. Juni — Samstag. 25. Juni 2011

4 Néchte im Hotel ..Insula Finisterrae*



