Geistige Impulse auf unserer Pilgerstrecke von Konstanz
nach Interlaken im Jahr 2004.

Die Pilgerkartchen wurden entworfen von unserem damaligen Pfarrer und
Pilgerfreund Martin Wirth und unserer damaligen Vikarin Stefanie Lauterbach.

3. Juni
Den Reichtum von Gottes Schépfung mit allen Sinnen wahrnehmen.




4. Juni
An welcher Stelle meines Lebensweges stehe ich heute?










5. Juni
Meine Sehnsucht nach Gott

5. Juni 2004 - Tobel

1. Konige 19

1 Und Ahab sagte Isebel alles, was Elia getan hatte und wie er alle Propheten Baals

mit dem Schwert umgebracht hatte.

2 Da sandte Isebel einen Boten zu Elia und lieB ihm sagen: Die Gétter sollen mir dies
und das tun, wenn ich nicht morgen um diese Zeit dir tue, wie du diesen getan hast!
3 Da fiirchtete er sich, machte sich auf und lief um sein Leben und kam nach

Beerscheba in Juda und lieB seinen Diener dort.

4 Er aber ging hin in dic Wiiste eine Tagereise weit und kam und setzte sich unter
einen Wacholder und wiinschte sich zu sterben und sprach: Es ist genug, so nimm

nun, HERR, meine Seele; ich bin nicht besser als meine Viter.

5 Und er legte sich hin und schlief unter dem Wacholder. Und siehe, ein Engel rithrte

ihn an und sprach zu ihm: Steh auf und iB!

6 Und er sah sich um, und siehe, zu seinen Hiupten lag ein gerdstetes Brot und ein
Krug mit Wasser. Und als er gegessen und getrunken hatte, legte er sich wieder

schlafen.

7 Und der Engel des HERRN kam zum zweitenmal wieder und riihrte ihn an und

sprach: Steh auf und i8! Denn du hast einen weiten Weg vor dir.

8 Und er stand auf und aB und trank und ging durch die Kraft der Speise vierzig

Tage und vierzig Nachte bis zum Berg Gottes, dem Horeb.

9 Und er kam dort in eine Hohle und blieb dort iiber Nacht. Und siehe, das Wort des

HERRN kam zu ihm: Was machst du hier, Elia?

10 Er sprach: Ich habe geeifert fir den HERRN, den Gott Zebaoth; denn lsrael hat
deinen Bund verlassen und deine Altire zerbrochen und deine Propheten mit dem
Schwert getdtet, und ich bin allein @ibriggeblieben, und sie trachten danach, da8 sie

mir mein Leben nehmen.

11 Der Herr sprach: Geh heraus und tritt hin auf den Berg vor den HERRN! Und
siehe, der HERR wird voriibergehen. Und ein groBer, starker Wind, der die Berge
zerriB und die Felsen zerbrach, kam vor dem HERRN her; der HERR aber war nicht im
Winde. Nach dem Wind aber kam ein Erdbeben; aber der HERR war nicht im

Erdbeben.

12 Und nach dem Erdbeben kam ein Feuer; aber der HERR war nicht im Feuer. Und

nach dem Feuer kam ein stilles, sanftes Sausen.

13 Als das Elia horte, verhiilite er sein Antlitz mit seinem Mantel und ging hinaus
und trat in den Eingang der Hohle. Und siehe, da kam eine Stimme zu ihm und

sprach: Was hast du hier zu tun, Elia?

14 Er sprach: Ich habe fiir den HERRN, den Gott Zebaoth, geeifert; denn Israel hat
deinen Bund verlassen, deine Altare zerbrochen, deine Propheten mit dem Schwert
getdtet, und ich bin allein iibriggeblieben, und sie trachten danach, daB sie mir das

Leben nehmen.
15 Aber der HERR sprach zu ihm: Geh wieder deines Weges

19 Und Elia ging von dort weg und fand Elisa, den Sohn Schafats, als er pfliigte mit
zwolf Jochen vor sich her, und er war selbst bei dem zwdlften. Und Elia ging zu ihm

und warf seinen Mantel Gber ihn.
21. Und er machte sich auf und folgte Elia nach und diente ihm.

Anregungen zu Psalm 63 :

< Wonach sehne ich mich?

Lassen sich verschiedene Sehnsiichte auf eine Ur-

Sehnsucht zuriickfithren? Auf welche?

Was konnte es angesichts meiner Sehnsucht heiBen,

Gottes Macht und Herrlichkeit zu erfahren?

Habe ich diese Erfahrung (vielleicht auch nur in
Ansdtzen) schon einmal gemacht? Kann ich sie mir

vergegenwartigen?

Lerne Psalm 63 auswendig.

Suche dir aus dem Lied die Strophe aus, die dich am

meisten anspricht und lerne sie auch.

Bete beides vor dem Schlafengehen und gleich nach

dem Aufstehen.

Gott ist gegenwirtig
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Sehns it nach Gott

63 Ein Psalm Davids, als er in der Wiiste Juda war.
2 Gott, du bist mein Gott, den ich suche.

Es durstet meine Seele nach dir,

mein ganzer Mensch verlangt nach dir

aus trockenem, diirrem Land, wo kein Wasser ist.

3 So schaue ich aus nach dir in deinem Heiligtum,
wollte gerne sehen deine Macht und Herrlichkeit.

4 Denn deine Giite ist besser als Leben;

meine Lippen preisen dich.

5 So will ich dich loben mein Leben lang

und meine Hinde in deinem Namen aufheben.

6 Das ist meines Herzens Freude und Wonne,

wenn ich dich mit fréhlichem Munde loben kann;

7 wenn ich mich zu Bette lege, so denke ich an dich,
wenn ich wach liege, sinne ich tiber dich nach.

8 Denn du bist mein Helfer,

und unter dem Schatten deiner Fliigel frohlocke ich.
9 Meine Seele hiangt an dir;

deine rechte Hand hélt mich.

Gott ist gegenwiirtig, / dem die Cherubinen / Tag und Nacht
gebiicket dienen. ! Heilig, heilig, heilig! / singen ihm zur
Ehre / aller Engel hohe Chére. / Herr, vernimm / unsre
Stimm, / da auch wir Geringen / unsre Opfer bringen. Jesaz 6,3

Virentsagen willig / allen Eitelkeiten, / aller Erdenlust und Freu-
den; / da liegt unser Wille, / Seeie. Leib und Leben / dir zum
Eigentum ergeben. / Du allein / sollst es sein, / unser Gott
und Herre, / dir gebthrt die Ehre.

Majestdtisch Wesen, /! mocht ich recht dich preisen / und im
Geist dir Dienst erweisen. / Mocht ich wie die Engel / immer
vor dir stehen !/ und dich gegenwirtig sehen. / LaB mich
dir / fiir und fiir / trachten zu gefallen, 7 liebster Goty, in allem.

Luft, die alles fiillet, / drin wir immer schweben, / aller Dinge
Grund und Leben, / Meer ohn Grund und Ende. / Wunder aller
Wunder: / ich senk mich in dich hinunter. / Ich in dir, / du in
mir, / 1aB mich ganz verschwinden, / dich nur sehn und finden.

Du durchdringest alles; / 1aB dein schénstes Lichte, / Herr, be-
riihren mein Gesichte. / Wie die zarten Blumen / willig sich
entfalten / und der Sonne stille halten, / a8 mich so / still
und froh / deine Strahlen fassen / und dich wirken lassen.

Mache mich cinfiltig, / innig, abgeschieden, / sanft und still in
deinem Frieden; / mach mich reines Herzens, / daB ich deine
Klarheit / schauen mag in Geist und Wahrheit; / laB mein
Herz / iiberwirts / wie ein’ Adler schweben / und in dir nur
leben.

Herr, komm in mir wohnen, / laB mein' Geist auf Erden / dir ein
Heiligtum noch werden; / komm, du nahes Wesen, / dich in mir
verklire, / daB ich dich stets lieb und ehre. / Wo ich geh, / sitz
und steh, / 1aB mich dich erblicken / und ver dir mich biicken.

Text: Gerhard Terstzegen (vor 1727) 1729



6. Juni
Meine innere Kraftequelle







7. Juni
Meine Seelenqualen




8.Juni
Welche Angste schleppe ich immer noch mit mir herum?







9. Juni
Zuversichtlich schaue ich nach vorne







10. Juni
Welchen Reichtum habe ich in meinem Leben schon gesammelt?




11.Juni
Mein Schatz den ich auf dem Pilgerweg fand







